Yeni ve ciddi zorluklarla kargsi karsiya olsak da
Rotary, tiyelerine ve hizmet ettigimiz kigilere 6zen
gosteriyor, kalic barigi inga etmek icin ¢alisiyor ve
her yaptigimizda aidiyeti ve kapsayicilig
i¢sellestiriyoruz. Bu yiizden Rotary'deki herkesi
Diinyaya Umut Olmaya davet ediyorum.

Bu yil, zihinsel saglig1 desteklemeye yonelik pro-
jelere oncelik veriyoruz. Bu caba benim icin oldukca
derin kisisel bir konu. Birinin sessizce aci ¢ektigini
gormenin nasil oldugunu ¢ok iyi biliyorum. Ayrica
kisisel baglantilarin giiciinii, duygusal ve zihinsel iyi
olmanin tartisilmasinin degerini ve 6nleyici bakimin
ve tedavinin hayat kurtaran etkisini de yakindan go-
zlemledim.

Aragtirmalar, iyilik yapmanin, sagligimizi koruma
adna atabilecegimiz etkili bir adim oldugunu gos-
teriyor. I¢sel barigi insa ederek, diinyaya barig ge-
tirme kapasitemizi artirtyoruz.

Baris1 inga etmek, Rotary'nin 6ziidiir. Bircok
hizmet projemiz Pozitif Baris kosullarini destekle-
mektedir. Engelleri agmak ve yeni baglantilar kur-
mak i¢in calistyoruz. Bu yil, iiyelerin bu 6nemli
baglantilar1 gliclendirmesi i¢in sanal uluslararasi
degisimleri tesvik edecegiz.

Barig hayal degil, pasif de degildir Siki ¢alig-
manin, giiven kazanmanin ve zor olabilecek agik
konugmalarin sonucudur. Barig siirekli olarak ve
cesurca siirdiirtilmelidir. Odak alanlarimizda yap-
tigimiz her gey, barist miimkiin kilabilen umudu
tesvik etme potansiyeline sahiptir.

Baglant1 ve amag duygusu, her Rotary iiyesine
ilham vermelidir. Kuliip liderleri miikemmel bir
kuliip deneyimi sunmaya odaklandiginda, daha fazla

iiye kazaniriz ve daha fazla aday iiye cekeriz. Kuliip-
lerimizi miimkiin oldugunca davetkar ve ilgi cekici
yapmaliy1z.

Hedefimiz, kuliip toplantilarimizdan hizmet etkin-
liklerimize kadar aidiyet duygusu olugturmaktir.
Herkesin kendileri gibi olabilecegi, kucaklayici ve
davetkar ortamlar olugturmaya devam etmemiz
gerekiyor. Tiim eylemde bulunan insanlarin Ro-
tary'de kendilerine bir yer hayal edebilmelerini sagla-
mak bizim gorevimizdir.

Gelecek y1l boyunca, ¢esitlilik, esitlik ve kap-
sayicilik yolculugumuzu siirdiirme odakli oldugumu
belirtmek istiyorum - Rotary'nin hizmet ettigi
toplumlar1 yansittigindan ve insan yetenekleri ve
deneyimlerin tam yelpazesine erisim konusunda
onemli adimlar atmaya devam ettiginden emin
olmak i¢in bunu arzuluyorum. Ve kadinlari ve kizlar
iclerinde zaten olan potansiyeli agiga ¢ikararak
giiclendirmeye de devam edecegiz.

Bu yolculuga birlikte basladigimizda, 18.
yiizyilda Iskogya'nin ulusal sairi Robert Burns'tan
ilham altyorum, diinyanin tiimiiniin akraba olmasin-
dan, "duygu ve degerlerin tiim diinya iizerinde"
tesvik edilmesinden bahsediyor. Bu uzun siiredir
benim eylem ¢agrim olmustur ve simdi de sizinle
paylastyorum.

Hadi i¢sel barig insa edelim ve onu 6zglirce yay-
alim. Hadi aidiyet olusturalim ve Rotary'nin gele-
cegini taze bir sekilde hayal edelim. Hadi nese icinde
birlikte caligalim ve Diinyaya Umut Olalim."

R. GORDON R. MCINALLY

Uluslararas: Rotary Bagkant
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“lyilik Ruhuyla”

Melbourne'daki 2023 Rotary Uluslararast Konvan-
siyonu'nda, tiim Rotary iiyelerine, ruh sagligi
ihtiyaclarini yakin ve uzakta aydinlatma ¢cabamizda
oncii olmalarini istedim. Bu, birbirimize daha fazla
destek olma, ruh saglig1 hizmetlerini savunma ve te-
daviye erigimi genisletmek i¢in alanin uzmanlariyla
kopriiler kurma dahil olmak iizere bir ¢aba icermekte.

Bu gercekten cok dnemli bir gérev ve Diinyamiz-
dan biiyiik bir talep. Ancak bu, her Rotary tiyesine
tanidik gelmesi gereken bir durum c¢iinkii bugiine
kadar yaptigimiz her sey, kurulusumuzun
baglangicindan itibaren iyilik, yardimseverlik, dostluk
ve sefkat ruhu icinde yapilmustir.

1.4 milyon baglantili toplum liderinden olugan
muhtesem bir kiiresel aga doniistiik iistelik onlar
diinyada iyi bir seyler yapma konusunda derin bir an-
layisa sahip liderler. Ancak Rotary'yi giiclii kilan sey,
sadece hizmet verdigimiz toplumlara yaptiklarimiz
degil; ayn1 zamanda iiyelerimize, kendilerini tama-
men ve gercekten ifade edebilecekleri giivenli bir
alan yaratarak birbirimizi destekliyor ve 6nemsiyor
olmamizdir.

Bu baglantilar son derece anlamlidir. ABD’li bir
Genel Cerrah, yalnizlig1 bir kamu sagligi salgini
olarak ilan etti. Dr. Vivek Murthy, "Sosyal baglantiya
da sigara, obezite ve madde kullanim bozukluklart
gibi diger kritik kamu saglig1 sorunlarina dncelik
verdigimiz gibi dncelik vermeliyiz" dedi. Rotary'nin
nesiller boyu bu tiir sosyal baglantilari kurmak igin
yaptiklarindan gurur duyuyorum ve bunu derginin
Ocak 2023 sayisinda yalnizlik konusuna ve Ro-
tary'nin bununla ilgili neler yapabilecegi konusuna
deginmigtim.

Diinya capindaki toplulugumuz ve Hizmetin
Ustiinliigii ilkemiz, Rotary'i ruh sagligi konusunda
giiclii bir kiiresel savunucu yapiyor. Ohio State

| 6 JOIARAERENE TEMMUZ-AGUSTOS-EYLUL 2023

Universitesi tarafindan yayinlanan son bir calisma, iy-
ilik yapmanin test edilen ti¢ ruh saglig1 miidahalesin-
den yalnizca insanlarin daha fazla baglanti
hissetmelerine yardimcet olan tek sey oldugunu
kesfetti. Calismanin ortak yazar1 David Cregg, "lyilik
yapmanin baglantilari tegvik etmenin en iyi yollarin-
dan biri gibi goriintiyor" dedi.

Bu arastirma, her zaman bildigimiz seyi destek-
liyor gibi goriiniiyor bu da iyi seyler yapmanin sadece
hizmet verdigimiz toplumlari doniistiirmekle
kalmadigini, ayn1 zamanda bizi dontistiirdtiginii is-
patliyor. Ruh sagligina daha fazla odaklandigimizda,
bu ¢abay1 Rotary igin yeni bir sey olarak degil, daha
iyi yapabilecegimiz bir sey olarak ve sonucta
kendimize ve hizmet ettigimiz insanlara daha biiyiik
bir etki yapma firsati olarak diisiinmeyelim.

Bu ¢abayi sifirdan baglatmiyoruz. Ruh Sagligi in-
isiyatifleri Rotary Eylem Grubu, bu tiir konulara
odaklanmig durumda birkag yildir calistyor ve farkin-
dalik olusturmaya devam ederken bizler de bu grup
tiyelerine liderlik etmeye devam edecegiz.

Ruh saglig1 bakimi, yedi odak alanimizdan
birkacina rahatca sigar. Mayis ayu itibariyla, ruh
sagligina odaklanan 41 kiiresel bagis destekli proje
bulunmaktadir. Bunlardan bircogu biiyiik umut vad-
eder ve oniimiizdeki aylarda onlar1 sizlere vurgulaya-
cagiz.

Bu nedenle duygusal yonden iyi olma ile ilisk-
ilendirilen utanclari silmek, ruh sagligi ihtiyaclarina
dikkat cekmek ve koruyucu ve miidahaleci ruh saghigi
hizmetlerine erigimi artirmak icin haydi birlikte
caligalim.

Birlikte, Diinya’ya Umut Olacagiz.

R. GORDON R. MCINALLY

Uluslararasi Rotary Bagkant
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“Pratikte Baris”

Uluslararasi Barig Giinii, 21 Eyliil'de kutlanir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu, bu giinii siddetsiz-
lik ve ateskesin gozlemlenmesi yoluyla baris ideal-
lerini gii¢lendirmeye adanmus bir giin olarak ilan
etti.

Sadece savas yapmaktan kaginmak, Harekete
Gecgenler olarak yeterli degil. Diinyaya Umut Olmak
istiyorsak, barigi cesurca savunmaliyiz.

Nereden baglayabiliriz? Diinya genelinde sayisiz
silahl1 ¢atigma var ve yerinden edilmis insanlarin
toplam sayist hi¢ olmadi81 kadar ytiksek. Firsatlar
neredeyse sinirsizdir, ancak siddet ve zorluklarin
dongiilerinin goriiniiste sonu gelmez.

Benim 6nerim kiigiik baglayip biiyiik diisiinmek-
tir. [lham almak icin Pakistan ve Hindistan'daki Ro-
tary iiyelerine bakiyorum.

2020 Mart'inda, yaklagik 50 Pakistan Rotary
Kuliibii iiyesi, Pakistan'da bulunan Kartarpur Sabib
adl1 bir tiirbeye 50 Hindistan Rotary Kuliibii tiye-
siyle bulustu. Bu mabet, Sihizm'in kurucusu olan
Guru Nanak't onurlandirtyor ve her iki iilkede de
uygulanan bir din. iki iilke arasindaki gerilimler,
bir¢cok Hindistanl dini hacinin mabete ziyaret
etmesini engelliyordu. Ta ki Pakistan, 2019 yilinda
onlara vizesiz bir yol acana kadar.

Bu yilin baglarinda, siirdaki iki tilkenin Rotary
tiyeleri, bu sefer yaklagik iki kat1 katilimer ile tekrar
mabette bulustu.

Baris insa etme caligmalarinin hepsi cesur ve ko-
rkusuz olmalidir. Bahsedilen Rotary iiyelerinin yap-
t1g1 da tam olarak budur. Pakistan hiikiimeti,
Kartarpur Sabib tiirbesine Hindistan hacilarini kabul
ettiginde barig yolunda 6nemli bir adim att1, ancak
Pakistanl Rotary iiyeleri Hindistan'dan gelen Rotary

tiyelerini dostlari ve aileleri olarak karsilayarak bir
sonraki adimu attilar. Bu, Pozitif Barig'in i baginda
oldugu anlamina gelir.

Bu bars ingacilar sadece burada durmadilar. Bu
yilin toplantisinda kuliip temsilcileri, birbirlerinden
ogrenmeye ve daha fazla baris inga cabasinda birlikte
calismaya devam etme taahhiitlerini tanimak igin
ikiz kuliip sertifikalart imzaladilar ve video
goriismeleri yoluyla ortak toplantilar diizenlediler.

Bagka bir kiiltiirle iletisim kurmak ve ondan
ogrenmek onemini vurgulamak gereken bir seydir ve
Rotary, bu baglantilart kurmayi ve kolaylastirmay1
daha da kolay hale getiriyor. Kiiltiirler aras diyalog
kurmak ve sinirlari agan iliskiler kurmanin bir yolu,
mevcut programlarimiza dayanan ve onlari daha er-
isilebilir hale getiren sanal uluslararasi degisimlerdir.

Sanal bir degisim, insanlar1 diinyanin farkli bol-
gelerinden bir araya getirmek i¢in ¢evrimigi plat-
formlari kullanir, boylece geleneklerini,
onceliklerini, degerlerini ve daha fazlasini paylasa-
bilirler. Sanal degisimler, dijital yemek dersi vermek,
yeni bir dil 6grenmek veya kiiresel etkisi olan hizmet
projeleri tasarlamak gibi etkinlikler araciligiyla
diinyanin bagka bir boliimiine bir pencere gorevi
gorebilir.

Bu ¢evrimici sohbetler, yeni baglantilari ve
toplumlar arasindaki daha fazla saygiy1 tesvik etme
potansiyeline sahiptir. Bu bilgiyi almak ve insan hay-
atlarmni daha iyi hale getirmek icin kullanmak, bir
sonraki adimdir.

Haydi birlikte nereye gidecegini gorelim.

R. GORDON R. MCINALLY

Uluslararas: Rotary Bagkant
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