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Japonya, 6852
adadan olusan bir
takimadalar
grubu olarak ifade
edilir ki; Tokyo'da
baskent olarak bu
adalardan en
buyugu ve Ana
Ada olarak bilinen
Honsu'nun
Uzerine
kurulmustur.
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Tokyo veya resmi adiyla Tokyo Metropold,
Japonya'nin bagkenti ve Uzakdogu mistik diin-
yasinin kanaatimce en iyi tanimladidi bir sehir.
YUz6lgimad 600 km? olup, 35 milyon nifuslu
megapol bir bélge olan Tokyo dinyanin en
buyuk kenti olarak bilinmektedir. Hongu Adasi-
nin orta kesiminde, Blylk Okyanusun bir girin-
tisi olan Tokyo Korfezinin kiyisinda, Sumida
Nehrinin agzinda yer alan kent, modern celik
mimarisinin 6zelliklerini barindiriyor. Aslinda
Tokyo deniz kiyisinda ama ben denizi ¢ok
nadir gérdim desem yeridir. Cunki yerlesim
alanlarinin tamami denizden uzak kisim-
lara kurulmus. Bizim Japonya diye te-
laffuz ettigimiz tlkeyi Japonlar
Nippon olarak ifade ediyorlar.

Japonca adini olusturan kanji ka-
rakterler "guines" ve "kéken" anla-
mina gelir ve glines onlar igin bir

semboldiir ve “dogan guinesin Ul-
kesi” olarak bilinmektedir.

Adalarin cogu daglik ve bazilar yanar-
daglardan olusuyor. Daglik cografya Uzerine
kurulu Japonya’da 60’1 hala faaliyette 165 ya-
nardag bulunuyor. Ulkenin en yiksek dagi 3
bin 776 metre ylkseklikteki Fuji Dagi ve bas-
kentten hava agikken nefis bir gérsel ile karsi-
mizda duruyor.

Ulkede yogun volkanik hareketin eseri, cok
sayida akarsuyun suladigi verimli ovalar da
yer aliyor. Volkanlar bir yana, Japon takimada-
lar1 patlamaya hazir eneriji ile doludur. Bu ne-
denle Japonya depremden muzdarip Ulkeler

arasindadir. Deprem, volkan, tayfun, tsu-
nami derken dogal afetlerle yasamasini
dgrenmis bir toplumdur. Her yil hisse-

dilecek kadar giclu yaklasik 1000 deprem ol-
dugu istatistiklere gegmis. Ocak 1995te Bliylik
Hanshin Awaji Depremi 6000°den fazla insanin
6limuyle, 40.000 insanin yaralanmasiyla so-
nuglanmig. 11 Mart 2011’de meydana gelen 9
blyukligundeki depremle, Fukusima niikleer
santralinde sizintiya, dlnyanin birgok bélge-
sine uzanan dev dalgalara, 20 binden fazla ki-
sinin 8limine ve en az 300 milyar dolarlik
hasara yol agmistir. Distindigimiz zaman
simdi neden bu kadar glvenli binalara sahip
oldugunu daha iyi anlyoruz.
Tarihi kdkenleri 12. yuzyila dayanan
Tokyo, ‘Blyik Japon Restorasyonu'
sonucu Imparator tarafindan 'Do-
gu'nun Baskenti' ilan edilmis ve bu-
guinku 'Tokyo' ismini almis. Sehir
yillar icerisinde ¢ok sayida tarihi
olaya tanik olmus. Bu olaylar ara-
sinda 1923 bulyik Tokyo depremi
unutulmazlar arasindadir.

Modern Tokyo’nun atasi olan Edo, Mu-
sashi bélgesinde kucik bir balik¢ kdyuymus.
Yazih tarihte Edo adinin gegctigi en eski yer,
Kamakura Dénemi‘nde yazilmig resmi tarih ar-
sivi Azuma Kagami olarak biliniyor.

Sonradan adi Kitami seklinde degistirilen
Edo klaninin kurucusu Edo Shigetsugu, Heian
Dénemi sonu veya Kamakura Dénemi basinda
Musashi bélgesinde kendisine kiguk bir kale
insa etmis ve kalenin etrafina yerlesen insan-
lar aracihgiyla Edo Kéyu ortaya ¢ikmis.

2 Mart 1657 tarihinde, Edo Kalesi dahil
olmak Uzere Edo sehrinin yarisindan fazlasini
yok eden blyUk Meireki Yangini kaleyi yerle
bir etmis. Uc giin stiren ve yiiz bin kisinin ha-



yatini kaybettigi bu yangin, sehirde iki yil bo-
yunca hayatin durmasina sebebiyet vermis.

Yaklasik yuzde yetmisi kil olmus Edo sehri-
nin yeniden insa edilme plani, shogunluga sehri
diledikleri bir sekilde yapilandirma firsatini tani-
mis ve Edo yepyeni bir surete kavusmustur. So-
kaklar genisletilmis, bina yerlesimleri yeniden
duzenlenmis, yeni ticaret meydanlari acilmis,
Samuraylara ve koylllere, yanan evlerini yeni-
den inga etmeleri icin yonetim tarafindan 6de-
nek saglanmis.

Kadim din Sintoizim

Japonya'nin kurucusu ve Kutsal Ki-
tabi olmayan en buyuk dini: Sinto-
izm’dir. Sintoizm (sinto, shinto veya
shintoism seklinde de gegmekte),
Hristiyanliga zamaninda karsi koy-
mus ve varligini devam ettirebilmis
kadim bir din. GUnimdizde de Japon-
ya'nin en ¢ok muridi olan dinidir. Diger
tek tanrili dinlerde oldugu gibi sinto dininde
mutlak kurallar yoktur. Neyin iyi ve neyin kéti
oldugu tam olarak kesin cizgilerle ayrilmaz. in-
sanlar genel olarak iyi kabul edilir ve kétultige
neden olanlarin kétd ruhlar oldugu dugundlur.
Sinto ayinlerinin temelini bu kétu ruhlardan arin-
mak olusturur. Sinto tanrilarina kami deniyor.
Hayata dair 6nemli gériilen ve insan hayatini
etkileyen kavramlar kami olarak niteleniyor.
Agaclar, yagmur, nehirler, daglar, rizgar kami
olarak tanimlaniyor. Yine ayni dinsel sistem ice-
risinde insanlar da 6ldUkten sonra kami olur ve
aileleri tarafindan kami olarak saygi gérarler.

Teknoloji agisindan oldukga gelismis du-
rumda olan Ulke; cizgi filmde ve bilgisayar

oyunlarinda dlnyada ilk siralarda yer aliyor.
Uzun bir disa kapalilik ddnemi yasamiglar, 19.
yy'da baglayan Batililagsma ¢abalari kendi kiya-
fetlerine de yansimistir. Ozel gunlerde giydikleri
kimono bugiin moda akimi olarak da yerini al-
mistir. Kimono da o kadar geleneksel bir hal al-
migtir ki kimonolara anneden kizina, babadan
ogula aktarilarak giyilir ve gdzu gibi bakarlar. Ki-
mono giyildiginde bunu tamamlayan ayakkabi-
lar da farkl olur. Ayakkabi yerine yiksek tahta
nalin yani “geta” olabilecegi gibi deriden yapil-
mis “zori” denilen sandaletler de tercih edilir.
Genel olarak Ulke ile ilgili bazi bilgileri
de edindik. Japon kulttranun, ilging ge-
lenekleri de varmis. Ben de acikgasi
duyunca sasirdim ama burada dikkat
ettigim insanlarin ihtiyaglarina ¢ok
6nem verdikleri, k6tl dustnceler ak-
sine her seyin iyi olarak gorilmesi ge-
rektigidir.
Tokyo’da bir¢ok caddede isim yok.
Bunun nedeni bence isim ile degil mekanin ta-
ninmasinin istenmesi ve maneviyata deger ve-
rilmesi olmali diye distintyorum! Tokyolular ¢ok
caliskan insanlar dedik. Bu yuzden is yerinde,
toplantida uyuyan insanlar fazla ¢alismanin be-
lirtisi ve normal olarak kabul ediliyor.
Japonya’da okuma-yazma orani %100 ddr.
Ulke, ikinci Diinya Savasi’nin ar-
dindan gercgeklestirmis oldugu ka-
rarl, planh ve hizli kalkinma
sayesinde dliinya ekonomisinin ve
teknolojisinin gelisiminde Kilit rol
oynayan bir aktdr haline gelmigtir.
Hangi markalar var diyecek olur-
sak; Toyota, Honda, Canon, Nis-

Kimono
Japonya da

0 kadar
geleneksel bir
hal almig ki
kimonolar
anneden Kiza,
babadan ogula
aktarilarak
giyilir ve gozii
gibi bakilirmis.
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Biz kara kedileri
ugursuz sayip
yolumuzu
degistirsek de
Japonlar kara
kedinin gans
getirdigine
inaniyorlar.
Oyle ki bazi
kafeler kediler
igindir.

san, Sony, Panasonic, Lexus, Subaru, Bridges-
tone, Mazda, Suzuki, Shiseido, Komatsu, Daikin,
Asics, Hitachi bunlardan sadece birkagidir ve so-
kaklari 11l 1s1l dinya markalar ile suslenmigtir.

Her ne kadar teknolojinin hayatimizi kapsadig
alanlar tum Dinya’da ayni etkiyi yaratsa da su
bir gercek ki bir bolgeyi en iyi tanitan sey yemek
kaltaradar.

Bizde ekmek Japonlarda pring

Japon yemekleri, ilk basta genellikle pek sevil-
mez. Bildigimiz bir lezzet vardir ki o da sushi’dir.
Sushi’yi de en iyi Tokyo balik pazarinda tadabilir-
siniz. Tabi sadece bu lezzetleri ile kiyaslayamiyo-
ruz. Tempura, sukiyaki, udon, okonomiyaki,
soba, ramen gibi yemekleri ile cesitlidir. Japon
mutfagi denilince pirincin dnemi gecilemez. Biz
de ekmek nasilsa Japonlarda da piring dyledir ve
siz istemeden masanizda yerini alir. Birgok kay-
nak Japonlarin uzun yasamalarini yemek adetle-
rine baglar. Cunk(, Japonlar dogaya
baglliklarindan dolayi, miimkiin oldugunca yiye-
ceklerin dogal lezzetini bozmadan tlketirler.

Tirkiye’'de nasil kendin pisir kendin ye varsa;
Japon kiltirinde de Yakiniku var. Japon mutfa-
ginda 1zgarada kizartiimis et ve sebzeler
icin kullanilan bir tanimdir. Dinyanin
bircok yerinde, yaygin olarak "Japon
barbekiisi" olarak da anilir. Ayrica
bir de Yakuniki’den farkl olarak Te-
penyaki restaurantlari vardir ki; an-
latilmaz yasanilir dedirtren cinsten.

Bir sefin kara bir masa etrafinda her-

kese 6zel yemek pisirdigi ve bunu da

showa donlstirdugl bu tur restoranlara
dunyanin degisik kentlerinde rastlasak da
Tokyo’da yedigimiz kobe etlerinin lezzetini higbir
yerde alamayiz. Kobe ya da Japonlarin tabiriyle
wagyu sigir cinsi bir hayvan ve bu hayvani kur-
ban etmeden evvel ¢ok iyi bir bakimla besliyorlar.
Hayvana ézel masajlar yapiliyor ve sinir olusma-
masi icin hareket ettiriimiyor. Tamamen gida
amacl yetistiriyorlar. Her yemek yiyen o yemegin
lezzetini bilemez!

Ulasim biraz karmagik ama sehir istasyonlar
bakimindan gelismis. Vakit kaybetmeden en kisa
zamanda ulasimi hedeflemigler.

Tokyo’da semt semt gezilecek birgok alan
mevcut. Tokyo semtlerinde muazzam bir bina ya-

pisi hakim ve nereye bakarsaniz bakin binalar
celikten insa edilmistir. Clink( Japonlar yasanan
depremler dolayisi ile saglam yapilara odaklan-
migtir. Depremler olur ve evlerinden, igyerlerin-
den ¢cikmadan depremi sakin bir sekilde
karsilarlar ve sakin bir sekilde de ugurlarlar.
Fazla ylksek binalarin olmadigi, eski Tok-
yo’nun yasandigi, Asakusa, Sensoji Kannon tapi-
nagini ve yaninda hediyelik esya alabileceginiz
sokagi ile gérulmesi gereken yerlerden birisidir.
Bulyuk bir banliyd merkezi olan, geleneksel is-
tasyonlari ile nlt Ueno Station, gérilmeye de-
gerdir. Gel vatandas gel, almadan gitme sdzlerini
de burada duymaniz muhtemeldir. Ueno’dan, Ya-
naka, Nezu, Honko gibi civar semtlere de yuru-
yebilirsiniz. Buralarda kafeler, tofu fabrikasi,
tapinaklar ve tatami (yere serilen Japon hasiri)
ustalarini gérebilirsiniz.
Gokdelenlerin, kalabalik insanlarin, adeta
15.000 kisinin ayni anda karsiya gectigi
izlenimi verdigi yogun bir semt de Shi-
buya’dir. Yuksek binalarca cevrili sem-
tin ortasinda cok buyuk bir kavsak
bulunur ve burasi genglerin eglendigi
bir yer konumundadir.

Kabukicho’yu gérmeden dénmeyin

Elektronik meraklilari i¢in diger bir semt de
Asakusabashi’dir. Aslinda burasi toptancilarin
yer aldigi, geleneksel Japon bebeklerinin satil-
digi, ambalaj ve malzemeleri ile aligveris icin
ideal yerlerden biridir. 250'den fazla dikkan
(Electric Town) burada gezilebilir, fakat bizim gér-
diugimiz kadar ile fiyatlar cok da ucuz degildi.

Blyuk is merkezleri, edlence, aligveris dedigi-
miz zaman Shinjuku, Tokyo'nun uzun mesafeli
karayolu otobusleri icin ana duraklarindan biridir.
Bati yonunde 40-50 katli dev gékdelenler mev-
cuttur. Isil 11l bir levha séleni yasanan bu semtin
istasyonu ise yerin altinda bir yasam daha oldu-
gunu kanitlar niteliktedir. Tokyo’nun gece hayati-
nin merkezlerinden olan Kabukicho ise
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Shinjuku’da yer aliyor. Geleneksel U¢ bes kisinin
bir arada oturdugu barlar ise burada sira sira yer
aliyor. Tokyo’ya giden birinin kesinlikle gérmesi
gerektigine inandigim bir yer Kabukicho!

Paris’te yer alan Eyfel kulesinin aynisi olan
Tokio Tower’e ise mutalaka ¢ikilmasini éneriyo-
rum. Hamamatucho semtinde yer alan ve iki asa-
mali ¢ikis yapisina sahip olan kule tamamen
celikten yapilmis ve Tokyo’nun da simge yerlerin-
den birisidir.

Shinagawa Istasyonu, Tokyo'da bulunan bir
tren istasyonudur. istasyonun adina karsin Shi-
nagawa Minato ézel semtinde yer almaktadir. To-
kaido Shinkansen ile Miura Yarimadasi, Izu
Yarimadasi ve Tokai bélgesine giden diger tim
trenler buradan gegcmektedir. Istasyon glizergah-
larini gitmeden incelemek isterseniz biraz anla-
makta zorlanabilirsiniz. 24 yol isareti yer almakta,
bilet kapisi ayri bir glizergéh, transfer kapisi
ayri bir glizergéhta, tabi kuzey transfer
guney transferi de duslnirsek, ¢ik ¢iI-
kabilirsen! Tokyo'da bulunan demir-
yolu hatlarindan birisi ve bence en
6nemli olan Yamanote Line ise 34.5
km uzunlugunda olup; Tokyo'nun sehir
merkezinin etrafindan gegiyor. Uzerinde
28 hat olan istasyon lizerinden gecen her
semt Tokyo’nun bir gergegidir.

Unli markalar, Gnli magazalar dersek,
Ginza’dan bahsetmeden gecemeyiz. Ginza, seh-
rin Gnlu bir aligveris ve Unli markalarin magaza-
larini gérebileceginiz caddedir.

Tsukiji Fish Market ise mutlaka gidilmesi gere-
ken bir yer. 200-300 kiloluk dondurulmus ton ba-
g1 satislari sabah 05:00’te basliyor. Sadece ton
baligi degil, envai gesit deniz Grlnlerini gorebile-
ceginiz bir markettir burasi.

Tokyo’nun en eski tapinaklarindan olan Sen-
soji Tapinagd, etrafindaki pazar sokagi, devasa
giris kapisi ve renkli mimarisiyle cok sayida turist
tarafindan ziyaret edilmektedir. Tapinak, eskiden
Budizmin Tendai mezhebi ile iligkiliyken Il. Diinya

Savasi'ndan sonra bagimsiz hale gelmis.
Tapinag ziyaret edenleri ilk olarak "yildirim
kapisi" anlamina gelen "Kaminarimon" ismi veri-
len devasa kapi karsiliyor. Zarif mimarisiyle gé-

renleri buylleyen kapinin 6nlinde tavana
asiimis blyUk kirmizi fener bulunuyor. Etrafin-
daki dért ayri halat yardimiyla sallanabilen dev
fener, aksam vakitlerinde renkli gérintilere
sahne oluyor.

Bir kentsel dénlsim projesi olan Roppongi
Hills 2003 tarihinde agilmig ve Minato'nun Rop-
pongi semtinde yer almaktadir. Roppongi, yerel
halkin ve turistlerin bar ve kullplerinde bir araya
geldigi canli bir eglence bélgesi. Gundizleri ise
gbkdelen kompleksi, seyir terasi, tasarimci imzali
butikleri ve uluslararasi cagdas sanat eserlerin
sergilendigi bir merkez konumunda.

“Dinyanin en yuksek kulesi” unvani ile Guin-
ness Rekorlar Kitabr’na girmis olan Tokyo Sky
Tree kulesi 2006 yilinda tamamlanmis. Kulenin
en alt kismi, yerden 350 m yuksekliginde tripod
benzeri bir yapidadir. Silindirik yapidaki kule ¢ok
gucld rizgérlara karsi dayanabilmektedir. Kule-
nin 350. m’de 2000 Kisilik ve 450.m yUkseklikte
ise 900 kisilik kapasitede olmak Uzere toplam iki

gbzlemevi bulunuyor. Bu gézlem katlarina
hizli asansérler ile 50 ve 80 saniyede ¢i-
kiliyor. Gdzlem katlarinda, iki kafe ve
bir restoran bulunmakta.

Oyle bir sehir ki hem sokaklarinda
kayboluyor hem de sokaklarindan et-
kileniyorsunuz. insan karmasgasi olsa

da her sey bir diizen icinde! Oyle ki si-
gara dahi ydrurken icilemez, killerinin iz-
maritlerin diizeni bozacagi inancindalar.
Tokyo, sigara icme alanlari diginda sigara icme-
nin yasak oldugu bir sehirdir.

Bu essiz sehre nasil mi ulasacagiz?

Tokyo'da iki buylk havaalani var, bunlardan
biri Narita digeri ise Haneda.

THY 52 sefer sayli Boeing 777-300 ER tipi
ucag! ile direkt Narita 11 saat 45 dk. da variyor-
sunuz. Donls yine Narita Gzerinden 12 saat 30
dk’da istanbul’a iniyorsunuz.

Guines kimin hakli kimin haksiz oldugunu bil-
mez. Sadece parlar ve herkesi ayrim yapmadan
isitir. Glnegli ve glizel giinlere uyanabilmek dile-
giyle GEZEKALIN!

Sensoji Tapinagi
eskiden
Budizmin Tendai
mezhebi ile
iligkiliyken II.
Diinya
Savagi'ndan
sonra bagimsiz
hale gelmis.
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