ta ry KITAP INCELEME

Victor Frankl,
kitapta
yazdiklariyla
okuyucuyu
adeta adim
adim kamp
hayatinin igine
dogru gekiyor.
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930’lu ve 1940’ yillar...

Nazilerin diinyaya vahseti dalga dalga
yaydigi ve insanligin can cekistigi bir
dénem.

Hitler, Almanya’da ve istila ettigi
Ulkelerde birakin hukuku ve demokrasiyi,
insanin en temel yagsam haklarini bile adim
adim ortadan kaldirmaktadir. iste bu, 6tekine
yasam hakki tanimayan vahsetin cisimlestigi
yerlere toplama (daha dogrusu 6lim) kamplari
denmektedir. ilkinin 1933 yilinda Dachau
(Hitlerin iktidara gelmesinden iki ay sonra) ve
en UnlGstnin de Auschwitz oldugu toplama
kamplari...

Zira toplama kamplari deyip gecmeyin. Bu
o kadar organize ve planh bir uygulamadir ki;

insanin anlam
arayis|
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Rehine Kamplari,
Toplama ve Transfer
Kamplari, Savas Esiri
Kamplari ve imha
Kamplari gibi kendi
icinde farkl dzellikleri
olan yerlerdir. Organize
kétaluk yani. .. O
dénemin Alman
sanayisine de bedava is
gucl cogunlukla bu kamplarda saglanmakta
olup uygulama, kampta ki insanlar éldirene
kadar calistirma uzerine kuruludur. Bu da
olmuyorsa gaz odalariyla son nokta
konmaktadir.

Kadinlar, erkekler, cocuklar ve yaghlara
hicbir ayrim gdzetmeden yapilan sey tam bir
soykirimdir. Buralara ¢cogunlukla tlkenin
yetismis en nitelikli insanlar doldurulmustur.
Doktorlar, bankerler, muhendisler ve daha nice
yetismis insanlar bu kamplara tikilmig ve
buyik cogunlugu bir daha geri
dénemeyecektir.

iste bu toplama kamplarinda yaklasik g yil
kalan Avusturyal psikiyatr ve nérolog Victor
Emil Frankl ve blyuk ¢cogunlugu oradaki
gbzlem ve deneyimlerine dayanarak yazdigi
INSANIN ANLAM ARAYISI kitabi.

Kampin korkung¢ ortaminin bir mahkdm igin
nasil isledigini birinci elden deneyimleyen
Frankl, kitapta yazdiklariyla okuyucuyu adeta
adim adim kamp hayatinin icine dogru
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cekiyor. Aclik, soguk hava, sefalet ve
mahkdmlarin birbirleriyle olan toksik
mucadeleleri. Kisacasi bu sartlar ele
alindiginda insanin yasama tutunmasi icin pek
bir nedenin olmamasi durumu séz konusudur.

Bu sartlar altinda yasama sarilan Frankl,
kitabinin ve “Logoterapi” adini verecegi
teorisinin temel tasi olacak su s6zu kitabin bir
yerine iligtiriyor:

"Bir insandan her seyi alabilirsiniz, tek bir
sey disinda: Bu insan &zgurlUklerinin
sonuncusudur—kosullar her ne olursa olsun
kendi tutumunu belirlemek, kendi yolunu
se¢cmek."

Frankl gézaltina alinip, kampa ilk
go6tirildigi zaman, zaten bir kitaba dair
notlariyla elinde bir taslak vardir fakat kamp
yetkilileri bu notlarina el koyar ve bir daha
kendisine geri vermezler.

Frankl kamp ortaminda sifirdan gizli gizli
yazmaya bagslar ve temeline de kendi teorisine
ait olan insanin yasadigi aclyir yorumlama
bicimini yerlestirir. Acly1 yorumlama bicimi ve
orada bir anlam bulma mucadelesi kendisine
hayata tutunma, zorlu digsal sartlarin igeride ki
kisisel 6zgurluk alanini ele gecirmesine karsi
bir direnc noktasini temsil etmektedir.

Logoterapi’ye gore yasarken aci cekmek
mutlaktir. Bundan kagis yoktur. ister bir Nazi
toplama kampinda, ister disarida bir yagam
sUridyor olun. Ozunde bu sonucu ¢okta
degistirmiyor. Sadece acilar arasi bir ton farki
vardir.

“Derin acilar mi ¢ekiyorsunuz? Hepsinin bir
anlami var, sakin pes etmeyin” diyor Frankl.

Bu 6nermeyi sadece kamplarda yasayanlar

icin yapmiyor, hayatin her alaninda yasayan
insanlari da dahil ediyor buraya.

Ve ask...

Teorisine ilk adimda acinin
anlamlandiriimasini koyan Frankl, ikinci
adimda askla baglanacagin birinin veya bir
hedefin olmasi gerekliligine vurgu yapar.

Acinin kacinilimazligini yorumlayarak var
olma sebebinizi dnemli 6lctide
anlamlandirabilirsiniz fakat agkla bagli
oldugunuz bir nedeniniz yoksa bu ¢aba eksik
kalacaktir.

Uglincli ve son adimda ise calisma... Tabir
yerindeyse lafla peynir gemisi yiriimez diyor
Frankl. Aci cekmeyi anlamlandirip askla
baghhginizi ¢calisarak, bir deger Ureterek
tamamlamaniz lazim.

Sartlarin kendini dayattigi durumlarda,
uyaran ve tepki arasinda ki 6zgirlik
alanini tespit eden Frankl, kontrol
edebilecegim tek sey kosullara olan tepkimdi
diyor. Mevcut sartlar kabul etmek ve yine
mevcut sartlarda kendine bir yol bulup
anlamlandirmaktir.

Bu, varolussal bir tutumdur.

Belki de Victor Frankl’in asagida ki cimlesi
Logoterapi’nin amacina ulasmasinin gerekliligi
icin yol gOsterici olacak en kisa ve 6z tanimdir.

“Insanin gergekte ihtiyac duydugu sey,
gerilimsiz bir durum degil, ugruna caba
gbstermeye deger bir hedef, 6zglirce secilen
bir amag icin ugrasmak ve micadele etmekiir.
insanin ihtiyac duydugu sey, her ne pahasina
olursa olsun gerilimi bosaltmak degil, onun
tarafindan yerine getiriimeyi bekleyen
potansiyel bir anlamin cagrisidir.”
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