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iro de Quadros kamu saglig konusunda
dunyanin 6nde gelen otoritelerinden.
Epidemiolog olan Ciro, Habesistan'da gigek,
Amerika kitasinda gocuk felci, kizamik ve
kizamikgigin yokedilmesinde énemli rol
oynadi. Washington D.C.'de yasiyor veJohn
Hopkins Universitesi ve George Washington
Universinde profesorligi yani sira Global
ocuk Felci Yoketme Girisimi bagimsiz
enetim kurulunun Gyesi gérevini ylr(tGyor.
k kez Brazil Rotario'da yayinlanan
ylesisinden yapilan asagidaki alintilarda,
cocuk felcine son girisiminin son etab, Rotary'nin rol ve edinilen
tecrubelerin, baska hastaliklari yoketmede nasil yardimci
olabilecegi konusundaki fikirlerini bizlerle paylasiyor.

Cocuk felci virisiiniin hala endemik oldugu iilkelerde
yarattigi temel meydan okuma nelerden olusuyor?
Hali hazirda temel meydan okuma, Nijerya, Pakistan ve
Afganistan'da programin yénetim konulartile ilgili géraltyor.
Ozellikle bu U tilkede, bilhassa kuzeydogu Nijerya, ve kuzeybati
Pakistan'daki sosyal ihtilaflarin yarattigi karisik ortamda
asllama yapanlarin givenligi énemli bir sorun olarak
karsimiza ¢ikiyor. Pakistan'da yeniyapilan segimlerden sonra
hikimetin bu konuyu nasil ¢ézecegi de acikligi kavusmadi.

1980'li yillarda, Pan Amerikan Saghk Orgiitii
(PAHO)'nun c¢ocuk felcini yoketme calismalarinda
liderlik yaptiniz. O yillarda neden kizamigi degil de
cocuk felcini sectiniz?

Cocuk felcinin segilmesi, 0 zaman hikimetlerin de bu konuya
ilgi duymasi nedeniyle oldu. Bir ¢cok Ulkede zaten hastaligin
bulagmasini dnlemisti. Bu nedenle gocuk felcini secmek daha
anlamli geldi. Zaman bu segimde hakli oldugumuzu gésterdi
¢linku gocuk felcinin Amerika kitasinda yokolmasindan sonra,
hikimetler bolgede kizamik ve kizamikgigin basarili bir
sekilde yokedilmesi konusunda énemli calismalar yapabildiler.

Rotary bu ise nasil karigti?

PAHO'nin gocuk felcini yoketme karari, Rotary'nin ayni konu
ile ilgilenmesi dénemiyle ortistl. Bu hedefe ulasabilmek igin
nasil beraber ¢alisabilecedimizi Rotary ile tartistik.

Cocuk felcinin Amerika ve Bati Pasifik'te kolayca yoke-
dilmesini bu bolgede yeterli kaynak oldugu nedeniyle
aciklamistiniz. Ayrica, son yillardaki kaynak eksikliginin
strateji degisiklikligine zorladigi ve ¢ocuk felcine son
kampanyasinda ertelemelere neden oldugunu séyledi-
niz. Acaba bu tiir bir tepkinin sonucu mu? Yani
ertelemelerin, bagis yapanlarin sayisinin azalasina ne-
den oldugunu séylemek miimkiin mii?,
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ONCELIKLI
SORUNLAR

VEBUNLARI
YENMEK
iciN
NEYAPIYORUZ

(1 ) ISTIKRARSIZLIK Pakistan ve Nijerya'da yardim icin

calisanlara saldinlardan sonra, hiikiimetler ve
Rotary’nin partner organizasyonlari, saglik gorevlilerinin
giivenligi icin operasyonlara basladilar. Nijerya'da, viriisiin
yayillmasini onllemek icin denge sorunu olan holgelerdeki
cocuklara yonelik giivenlik duvarlari olusturuldu. Saghk
ekipleri, giivenlik gorevlileri ile miisterek planlar hazirlayarak
cocuklan agilamak icin tehlikeli olarak nitelenen bolgelere
genelde azami iki giinii gegmeyecek sekilde operasyonlar
diizenliyorlar. Pakistan'in basgkenti Karachi‘de asilama
kampanyalan sirasinda kapi kapi dolasan ekipler polisler
tarafindan korunuyor. istikrar olmayan baska bolgelerde,
asilama ekipleri terorist saldinlarina ugramamak icin polis
eskortunda minivanlarla dolasiyorlar.

( 2 ) TOPLUMUN iLGISIZLiGi Cocuk felcini yoketme

calismalarina destekicin, Afganistanda “Cocuk Felcine
Son BENiM SORUMLULUGUMDUR” slogani kullaniliyor. Nijerya'da,
Goniillii Toplum Hareket Agi, Tsangaya adindaki Kuran okulan da
dahil olmak iizere dini gruplar ve liderlerle ortakliklar
diizenliyerek, yiiksek risk altinda bulunan holgeleri hedefliyorlar.
Nijerya'nin iinlii sarkiai ve aktorlerinden Sani Musa, Rotary polio
elcisi olarak, kamuoyu olusturma ve karsi ¢tkan gruplar ikna
etme konusunda calismalar yapiyor. Asilamay! cazip hale
getirmekicin gida ve diger ihtiyaclan iceren yardim da yapiliyor.
Pakistan'da, Ulusal PolioPlus komitesi, riskli bolgelerde yerel sivil
toplum orgiitleriyle ortaklasa calisarak, asilama ve diger saglk
miidahalelerini gerceklestiriyor.
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Bu tavsana kag taziya tut yaklagimi. Bir yandan kronik hale
gelen kaynak eksikligi program icin hep engeller yaratti.
Diger yandan ise hedeflere ulasamamis olmak destekgiler
arasinda endiselerin dogmasina neden oldu. Simdi ise,
programin tarihinde ilk defa, Bill Gates tarafindan
yonlendirilen Abu Dhabi toplantisi, bu girisimi sonuna kadar
destekleyecek olan kaynaklarin biyuk bir kisminin garanti
altina alinmasini sagladi. Artik kaynak eksikligi mazereti diye
bir sey kalmadi. Bu nedenle yukarida bahsetmis oldugu
problemler uygun bir sekilde ele alindigi takdirde, program
hepimizin arzu ettigi sekilde sona erecektir.

1988'den beri, Cocuk Felcine Son programi igin
yaklasik 10 milyar dolar harcandi. 2018 yilinda
konulan ve hastaligin tamamen yokedilmesini
ongoren hedefe icin 5,5 milyar dolar daha
harcanmasi gerekiyor. Bu rakam, bugiine kadar
harcanmis olanin yarisindan fazla. Oyunu sona
erdirmek icin yapilacak olan harcamalar,
basindan beri yapilan harcamalardan neden daha
fazla?

Genel olarak bu tlr programlarin en zor kismi olan son
asamalarinda kaynaklari arttirmak zorunludur. Glvenlik,
lojistik, uzak noktalara ulagim ve igbirligi yapmayan toplum
engellerini asmak gerekmektedir.

Global bir hastalikla savasmak bize neler 6gretti ve
gelecekte benzer problemler icin 6grendiklerimiz
bize nasil yardimci olabilir?

En 6nemli ders, bu élgide bir programin, gerekli kaynak
ihtiyacini karsilayacaginizdan emin olmadan girilmemesi
gerektigi. Stratejiler stirekli olarak degerlendirilmeli ve bu
sayede, gerekli degisikliklerin yapilmasinin sonuglari
etkilememesi saglanmalidir.



Abu Dhabi'de 2013 yilinda yapilan Global Asi
Zirvesinde, 4 milyar dolarlik seviyeye ulasildigini
aciklamistiniz. Suifadeyi kullandiniz: “Cocuk Felcine
son artik bir kamu saghgi programi degil, diplomatik
bir programdir.” Bunu biraz agiklar misiniz?

Cocuk felcini sonlandirmak igin iyi bir plan, st seviyede bilimsel
ve teknik destek ve gerekli kaynaga sahibiz. Karsimiza gikan ve
bizi zorlayan sorunlar, gtivenlik, terérizm, ve sosyal engellerdir.
Hedefe ulasmak igin, gerekli diplomatik uzmanhgimizi kullanarak
bu programa karsi gikanlarla diyalog baglatmanin yollarini
denemeliyiz.

Cocuk felcinde hedefe ulasildiktan sonra, diinyada
yokedilecek baska hastaliklar var mi?

Gocuk felcinden sonra, kizamik ve kizamikgik konusuna el
atilabilir. Bu iki hastalik da Amerika kitalarinda yok edilmistir.

Global Cocuk Felcini Yoketme Girisiminde Rotary’nin
roliinii nasil degerlendiriyorsunuz?

Sadece yapmis oldugu buyidk maddi katki ile degil, ama
hikimetler nezdinde yaptigi savunuculukla, ve Rotaryenlerin
asllama kampanyalarinda ortaya koyduklari aktif girisimlerle
Rotary bu girisimde ¢ok ¢nemli bir partner oldugunu
gostermistir.

Kendi iilkeniz olan Brezilya'da dahil olmak lizere,
bir cok insan icin cocuk felci gecmiste kalmis ve
artik tehdit olusturmayan bir konudur. Béyle
diisiinenlere nasil cevap verirsiniz?

Buglin diinya kiguk bir kdy gibidir. Cocuk felci bu diinyanin
herhangi bir kdsesinde goruldigi takdirde, ne kadar gozden
irak olursa olsun, hig bir Glke hastaliktan tamamen kurtulmus
sayllmayacaktir. m

( 3 ) HESAP VEREBILIRLIK Polio endemik olaniciilke de,

toplum sorunlarina cevap vermek ve etkin asilama
ekipleri olusturmada kendilerine has yaklasimlan kullaniyorlar.
Nijerya'da, geleneksel liderler ekipleri seciyorlar. Cocuk felcine
rastlanmayan Giiney Nijerya'da yasayan Rotaryenler, kuzeydeki
asilama kampanyalarini denetliyorlar. Hindistan teknik destek
saglayarak, kendi asilama kampanyalarindan edindigi
tecriibeleri, Nijerya'ya bu konuda uzman ekipler gondererek
destek veriyor. Afganistan, yiiksek risk tastyan bolgelere teknik
destegini arttirarak tam zaman calisan agilama yoneticileri
atamig bulunuyor. Pakistan'in islamabad sehrinde, yiiksek risk
tastyan bolgelerdeki sorunlarileilgili zirve toplantisi diizenlendi.
Rotary de burada ¢ocuk felci agi olusturan merkezler acarak yeni
doganlarve cocuklann rutinasilanmalanni saglarken, cocuk felci
konusunda toplumu bilinclendiriyor.

( 4) ATLANAN COCUKLAR Akalda kalan haritalar yerine,
saglik calisanlan artik satelit resimlerini kullanarak
yerlesim yerlerini tespit ediyorlar ve bircogunda gdocebe
insanlann yasadigi dagbas gibi erisimi zor bolgelere erigimin
saglanmasini temin ediyorlar. Pakistan'daki en biiyiik meydan
okuma, Kuzey ve Giiney Veziristanda federal yonetim altindaki
kabile bolgelerinde, militan liderlerin 2012 yilinin Haziran
ayinda cocuk feldi asilamasini yasaklamasina karsi siirdiiriiliiyor.
Birokinsan asilama yaptirmasi durumunda hayatindan endise
ediyor. ihtilaf nedeniyle bir cok aile de bolgeyi terketmis
durumda. Rotary, Pakistan hiikiimeti, UNICEF ve Diinya Saglik
Orgiitii beraberce calisarak bu toplumsal hareket esnasinda
asilanmayan aileler ve ¢ocuklan, biitiin tren istasyonlarinda,
otobiis duraklarindaki mobil araclarla ve sinir giris ¢ikis
noktalarinda giinde 800-1000 kisiyi asiliyorlar. Yakin zaman
once, Pakistan uluslararasi havaalanlarinda olusturdugu
noktalarda cocuklan agilamayi kabul etmis bulunuyor.

(5) YETERSIZ FONLAR Rotaryenler diinya genelinde
hiikiimetler, 6zel ve kamu sektorii nezdinde her
seviyede temas kurmaya calisarak , diinyada ¢ocuk felcini yok
etmek icin gerekli mali destegi saglamalarini ikna etmeye
cahisiyor. Gerekli olan 5,5 milyar dolan temin etmek icin
savunuculuk kritik rol oynuyor.
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COCUK FELCINE SON

GPEI oyun sonu stratejisinin dort ana hedefi

(1 Bulasimi durdurma Hindistan, cocuk felcini durdurmanin en

zor oldugu llke olarak kabul edilirdi, ancak inovasyon ve siki
calisma sayesinde Ug yildir vaka gérilmiyor. Oyun sonu stratejisi bu
basarili plan lzerine insa ediliyor ve 2014 sonunda polio virtsinin
bulagmasinitamamen énlemeyi hedefliyor. Bu plan, polio virtistiniin hizli
tespiti, U¢ endemik llkede tum cocuklarin asilanmasi, bagisikhk
seviyesinin ylksek tutarak ithal viriis yoluyla gelebilecek salginlarin
onlemesi ve yeni salginlara hizli miidahale ederek asilama yapanlarin
guvenligini saglanmasiniigeriyor.

(2) Asilama sistemlerini giiclendirmek ve oral polio asisini
inaktive edilmis versiyon ile degistirmek Yeni plan polio ve
diger hayat kurtarici asilarin teslimatini GPEI'nin en iyi uygulama ve
altyapisini kullanarak daha gugli bir dagitim sistemi olusturulmasini,
bunu herkesin asilanmasini saglamak i¢in kurulmus olan kiresel bir
kamu ve 6zel sektdr organizasyonu olan GAVI Alliance ile yapmayi
ongorayor.

Oral cocuk felci asisi, diisik maliyeti, uygulama kolayligi ve toplumda
pasif bagisiklilik yaratmasi nedeniyle tercih edilen asi tiri oldu.
Zayiflatilmis canli virGisten yapilan bu agi, bagirsaklarda ¢cogaliyor ve
ozellikle kotl sanitasyon sartlarinin oldugu boélgelerde, diskilarla yayiliyor
ve yokoluncaya kadar baskalariicin de muafiyet sagliyor. Ender rastlanan
durumlarda ise, diskiyla atilan viris, mitasyonla daha gugli olarak
ortaya cikip bulasabilen, salginlara ve felce yol acan vahsi yapiya
kavusabiliyor. Cocuk felcinde sona gelinirken, GPEI'in hedefleri arasinda
rutin asilama systeminin igine en az bir doz inaktive edilmis polio asisi
katmak bulunuyor. Bunun uygulanmasi daha zor olmasina ragmen, 6lu
virsten yapildidi icin miitasyon ve enfeksiyona neden olmuyor.

(3)Kontro| ve sertifikasyon Bir bélgenin cocuk felcinden
arindirilma sertifikasi, Gg¢ yil vaka gorilmemesine bagli.
Gergekten polio olmadiginin tespiti ise ok hassas bir gézlem sisteminin
stirekli testler yapmasi ile belirleniyor. Bu bélgelerde virtisiin serbest
kalip salgina yol agmamasi igin asi Gretiminin giivenli yapilmasi,
arastirma ve teshis kurumlarinin bulunmasi gerekiyor. Simdiye kadar
Bati Pasifik, Avrupa ve Amerika kitalari gocuk felcinden arinmis bolge
sertifikasi aldi. Giney-dogu Asya’nin da bu yil sonunda almasi bekleniyor.
Geriye sadece Afrika ve Dogu Akdeniz bélgeleri kaliyor.

(4 Cocuk felcinin destanini planlayin Son 25 yilda, GPEI

milyonlarca gonulli ve saglik cahisani egitti. Dinyadaki en
marjinal ve etkilenebilir kitlelere ulasti ve esi bulunmayan, asiyla
onlenebilir diger hastaliklarla savasta da yardimci olan ve insani
felaketlerde yardima kosan bir kiiresel gézlem ve eylem agi olusturdu.
Bu sablonun paylasimi ile, sadece ¢ocuk felci yokedilmeyecek, bagka
saglik ve kalkinma girisimlerini destekleyen bir destan yaratiimis olacak.
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COCUK FELCINiN
TAKiBI

6zlem, gocuk felcine son girisiminin temelini teskil

eder; 0 olmadan, polio viriisiniin nerede ve nasil

dolastigini tespit etmek imkansizdir. Akut flasid felg
- bir kol ya da bacakta hissedilen ani sarkma veya hisssizlik
-bebekler ve ¢ocuklarda ¢ocuk felci enfeksiyonunun en
karakteristik semptomudur, ve bolgelereki sartlarin
denetlenmesi, polio viristinln tespitiicin uygulanan &+
standartdir. Saglik goérevlileri, yeni vaka tespiti ve
poliovirtisuniin ithalini belirlemek igin bu dort gézlem
adimini uygularlar:

Bir saglik gorevlisi akut flasid feldi bildirir Gozlem
zincirindeki ilk halka, saglik kurumlarinda galisaniardir
Viriisiin tipinin

15 yasin altindaki cocuklarin kol ve bacaklarinda sarkik, . .
belirlenmesi.

hayat emaresi olmayan durumlari rapor etmek
sorumlulugu onlarindir. Kamu saghgi ¢alisanlari, periyodik
olarak riskli toplumlarda gocuk felci vakasi olup olmadigini

tespitigin ziyaret ederler. Saglik gorevlilerinin az oldugu
bolgelerde, eczacilar, sifa veren kisiler, dini liderler felgli
cocuklar hakkinda bilgi gondererek bu vazifeyi ifa ederler.

Bu kategorideki bolgelerde, akut flasid felcin nasil
gorindiglni ve potansiyel vakalarin nasil rapor
edilmesini anlatan posterler, yerlesim birimlerinde
yasayanlari uyarir.

—
=
i 24-48 saat ara
ile alinmug iki
Ayaginda fel¢ olan gayta ornegini
cocugu rapor edin. teslim edin

Gorevliler gayta omeklerini alarak bunlari analizicin sevkederler
Gocuk felcinden stiphe edildigi zaman, bir doktor, hastanin,

cansiz kol ve bacak veya paralitik cocuk felci ile ilgili baska
emaresi olup olmadigini tespit icin comple bir fiziki inceleme
yapar. Akut flasid felgin bir cok nedeni olabilir. Bunun igin,
cansiz uzvu olan gocuklarin gaytalari, felcin baslamasindan
sonraki 48 saat iginde polio viriisii igin test edilir. Virlistin
degisimini belirlemek icin 24 ve 48 saat ara ile iki 6rnek alinir
ve analizigin génderilir.



Uzmanlar haritada viriisiin yerini belirleyip agilama stratejisi yaratiyor Virologlar gayta érneginden polio virtisiiniin tipini belirledikten sonra, bilim
adamlari ek testler yaparak baslangi¢ noktasini tespit ederler. Viriis genomunun belli bir kisminin silsilesini gcikardiktan sonra, sonuglari degisik cografi
bélgelerde daha énce yapilmis referans silsile tespitleriile karsilastiriliyor. Eslesme bulundugu zaman ve yeni viriisiin kesin bir noktaya baglandigi belirlendik-
ten sonra, bilim adamlari bolgeler arasinda, ve sinirlar arasinda nasil gegis yaptigini belirleyerek daha yaygin bir duruma déniismemesi igin gerekli uygun
agllama stratejilerini detaylandiririar. i —
¥ R

Polioviriisiiniin

cografi Asilama
orijininin stratejilerinin
belirlenmesi. belirlenmesi. Eocuklarm

astlanmasi.

Viriisiin
genomunun
referans ornegi
ile mukayesesi.

Bilim adamlani polio viriisiinii izole ederler
Bilim adamlari gaytadan alinan hiicre

Cocukta orneklerini ézel bir isleme tabi tutarak bir Cocuklan
felc inkiibatére yerlestirirler. Bu kiltiir hiicreleri iki :?'lamay:_
e . evam edin
2+ haftaboyunca polio virlistiniin gelisimi agisindan .
E— tespiti.
incelenir. Virls tespit edildikten sonra, virologlar GOC UK
——————% bunun asidan miyaksa tabiattan mi FELCINDEN

kaynaklandigini belirlerler. Ender de olsa asinin ARIN DI RILMIS

yapsinda kullanilan tiirlerin genetik olarak DUNYA
mutasyona ugrayip virts olusturmasina

rastlaniyor. Tabii polio viriisi izole edildikten

gayta ) sonra, virologlar bunun hangi tip oldugunu tespit
ornekleri

!esti .
Iki hafta
bekleme.

eder. Cocuk felcinin endemik oldugu Ulkelerde,

sadec tip 1ve tip 3 virlise rastlanmaktadir.

Cocuk felci
durumu yok.

Mutad asilama kampanyalarina devam.

N ——
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OYUN SONU PLANI bize bagh. Rotaryenler, bundan sonra hig bir

EYLEM YAPI N } cocugun, felcin etkilerinden aci cekmemesiicin sonuna kadar savasmaya

kararh olduklari konusunda s6z verdiler. Sizin de yapabileceklerinizden
bazilari asagida yer aliyor:

BILINCLENME YARATIN imza

';f';;"a:“;' I‘.‘“;f“s',‘*:;ff("’ :‘;?:?' FON YARATIN Rotary ve
yada Folioriusin lkayesini Bill & Melinda Gates Vakfi Global Cocuk
anlatarak, fon yaratma kampanyasi : T
; M Felcine Son Girigiminin kritik son
diizenleyerek ya da yerel medyaya sizin
kfeldi hikavenizi anlatarak cocuk etabinda ortak cabalarini arttinyordar.
LAt 2013 - 2018 arasinda, Gates Vakfi cocuk
felci savunucusu olun. Cocuk felcini . . :
landirmada siz 6nemli bir iicsiinii felcine son iin her Rotaryenin 1 dolarhik
soniandirmaa siz onemilbir guesunuz. katkisina 2 dolar ekleyecek (yilda 35
milyon dolan gegmemek kaydiyla).
Katkinizi endpolionow.org dan
yapabilirsiniz.

ELINIZI UZATIN

Toplumunuzda hedeflerimize
yakinlik duyan kurumlar ve
organizasyonlari tespit edin ve
onlardan maddi ya da ayni destek

talebinde bulunun. SAVUNUCU OLUN Segilmis

gorevlileri kuliibiiniize davet edin,
faaliyetler katarak desteklerini
saglamaya calisin ve ilgi
gosterenlere tesekkiir edin. Diinya
cocuk felcinden kurtuluncaya
kadar cabalan destekleyin.




