Kristin Brown

Evanston Light-
house, Illinois
Rotary Kullibu
ve Rotary Hizmet
eden Bisikletgiler
Dostluk Grubu
Gyesi.

Soz kadinda

Bisikletci hep hafif seyler tasir

ama hi¢ bir zaman yedek i¢ lastigini unutmaz

ACILDURUMLARDA: Uizerimde ismim,
esimin ve ¢ocuklarimin iletisim bil-
gileri bulunan bir kayisi bilegimde
tastyorum. Bir defasinda bisikletci
bir arkadasimin acil tibbi miidahe-
leye ihtiyaci oldu ve ben kimi araya-
cagimi bilememistim.

ISINPRATIK YANI: Her zaman icin bir
tane yedek i¢ lastik bulundurun.
Thtiya¢ duyan arkadaslarim,
arkadaslarindan 6diing alan
arkadaslarim her zaman icin oldu.

Sarn plastik levyeleri kullanarak
lastigi cikarip, i¢ lastige ulasabili-
yorsunuz. Yeni lastigi yerine
yerlestirdikten sonra sisirmek i¢in
de bir kartus kullanabilirsiniz.
Pompadan daha kiiciik ve sizi bir
sonraki duraginiza gétiirecek
yeterli havay1 basiyor.

SADECE ISINMAK iCIN DEGIL: Bisiklet
binerken her zaman basing yaralan-
malarimi 6nlemek icin kapitone gibi
doldurulmus eldivenler kullani-

yorum. ResimdeKki eldivenleri alt1
turluk Tuscan yarisindan sonra bir
Alman Bisiklet Ekibinin cevrimici
diikkanindan aldim. Tuscan yarigina
diinyanin her tarafindan katilan
Rotaryenler Cocuk Felcine Son icin
fon yaratiyorlar. (Bu yilki yaris 10
Nisan 2021'e ertelendi)

BENIM SUREKLILIGIME NE SAGLIYOR: Uzun
parkurlarda iki sise suyum var.
Birinde sirf su, digerinde ise su ve
elektrolit bir soliisyon bulunuyor.

Fotograf: Frank Ishman

KASIM 2020 / ROTARY DERGISI - 31




