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Goz Hastaliklan
Uzmani Op. Dr.
Mustafa Kemal Nas

COCUKLARIN
GOZLERI GULECEK

Uluslararasi Rotary Kultplert Rotary Vakfraraciigiyla cocuklarin goz
sagligina yonelik cok onemli bir projeye imza atti. Yurt |g:|nden ve yurt
disindan toplam 24 Rotary Kulubu bir araya gelerek cocuklarin goz
kusurlarinin erken yasta tespit ve tedavi edilmesi icin Manisa Il Saglik
Madurlugt'ne 5 adet Cocuk Otorefraktometre cihazi bagisladi.

Ik olarak izmir Varyant Rotary Kuliibi’niin
dért yil dnce anaokulu ve ilkokul birinci si-
nifa giden ¢ocuklarin g6z taramalari igin
baslattigi calisma yine ayni kulibiin éncu-
lGglnde Rotary Vakfi aracihigiyla buyuyerek
uluslararas bir proje haline geldi. izmir'den
Varyant, Gindogdu, Alsancak, Buca,
Dokuz Eylul, Glzelyal, Kordon, Mavisehir,
Bornova,Bostanli, Urla, Cigli, Demirtas, Sa-
lihli, Gaziemir, Balgcova, Bursa’dan Bademli,
Tophane, inegél, Kuzey Yildizi, Manisa, Tur-
gutlu, Osmangazi, istanbul’dan Maslak, Bah-
cesehir ve yurt disindan Silikon Valley Star ile
KyreniaCosmopolitan Rotary Kullipleri Manisa
il Saghk Mudirligine
5 adet ¢ocuk Otoref-
raktometre cihazi ba-
gisinda bulundu.
Cihaz teslim t6renine
il Saglik Midiri Dog.
Dr. M. Emre Erkus,
Halk Sagligi Baskani
Doktor Hiseyin Yaral,
Turgutlu lice Saglk
Mudurd Dr. Bilgehan
Hasyigit, Uluslararasi
Rotary 2440. Bélge Vakif Bagkani Alaeddin
Demircioglu, Gegmis Dénem Federasyon
Bagkani Ltfi Demir, 9. Grup KulUpleri Fede-
rasyon Baskan Yardimcisi G6z Hastaliklari
Uzmani Op. Dr. Mustafa Kemal Nas, Varyant
Rotary Kullibli Baskani Hakan Yuksel, Gln-
dogdu Rotary Kuliibli Bagkani Kerem Engin,
Manisa Rotary Kulibi Bagkani Ender Polat,
Turgutlu Rotary Kuliibli Bagkani Evrim Oflaz,
Cigli Rotary Kullibu Bagkani Hasan Zaim
Goncd, Varyant Rotary Kullibl Gegmis
Dénem Bagkani Tayfun Senol ile esler Guzin

Senol ve Gulay Sezen katildi.

Manisa il Saglik Midiirii Dog. Dr. M. Emre
Erkus pilot olarak segilen Manisa bdlgesinde
cocuklarin erken yasta g6z kusurlarinin tespit
ve tedaviye yonlendirilmesine yonelik bu ¢alig-
madan duydugu mutlulugu ifade ederek,
“Okullarin agiimasiyla birlikte Manisa’nin 5
buyuk ilgesinde baglayip diger ilcelere de ya-
yarak her sene ilkokul birinci sinifa baglayan
cocuklarimizin g6z taramasini tamamlamig
olacagiz.Bunun devaminda bunu bir rapor ha-
line getirerek bilimsel calisma hazirlayarak Ba-
kanliga sunacagimiz bir proje teklifi haline
getirmeyi amacliyoruz. Projenin basinda bir
Halk Saghgi Uzmani-
miz olacak. Gegen
zaman dilimi igeri-
sinde verilerin sizlere
aktariimasini gergek-
lestirecek. Cocuklari-
mizin erkenden g6z
kusurlarinin tespit edi-
lerek tedaviye alinma-
sini saglayan bu is
birligi icin emegi
gecen herkese cok te-
sekkir ediyorum.” seklinde konustu.

Uluslararasi Rotary 2440. Bblge Federas-
yonu Vakif Bagkani Alaeddin Demircioglu ise,
“Bizlerin gbrevi yasadigimiz toplumda ihtiya¢
hissettigimiz konuyu proje haline dénustirip
elimizden geldigi kadar finansal destek sagla-
yarak o yaray! kapatmak o eksikligi sagla-
maktl. Biz de bu yarayi kapatmis bunu
saglamis olduk. Bunun i¢in ¢ok gururluyuz ve
cok mutluyuz. Ozellikle hem yurt icinden hem
de yurt disindan sagladigimiz desteklerle co-
cuklarimizin saghgina destek verecek g6z ku-
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surlarina erken teshis ile farkina varilacak olan bu
projeyi gerceklestirmis olmanin mutlulugunu, hem
bélge hem vakif hem de Varyant Rotary Kulu-
bi’niin bu emeklerinden dolayi kutlamak istiyo-
rum. Memleketimize hayirli ugurlu olmasini
diliyorum.” ifadelerini kullandi.

UluslarararsiRotary 2440. Bolge Federasyon
Bagkani Nedim Atilla ise, “Biz Vakfi cok énemsi-
yoruz. Cunku Rotary Vakfi ile bu ve bunun gibi
hayatlara dokunan calismalar yiiriitiyoruz. Ozel-
likle de bu projenin ¢ocuklara iyilik getiriyor olmasi
nedeniyle destek veren kulliplere ¢ok tesekkur
ediyorum.” seklinde konustu.

“Amacimiz Bu Projenin Tiim Ulkeye Yayilarak
Saglik Bakanligrnin Géz Tarama Protokoll Ha-
line Getirmesini Saglamak”

ilk olarak Varyant Rotary Kuliibii'nde kendi
baskanhgi déneminde okul okul gezerek ¢ocukla-
rin gbz taramalarini gerceklestiren ve bunu kure-
sel bir proje haline getirme fikrini ortaya koyan
Go6z Hastaliklari Uzmani Op. Dr. Mustafa Kemal
Nas “Bugun bizim i¢in ¢ok 6zel bir giin. Gz He-
kimi olarak 30 yildir hizmet veriyorum ve ¢ocuk-
larla ¢alistyorum. Cocukluk dénemindeki g6z
problemlerinin ilerdeki meslek ve sosyal hayatla-

rinda ¢ok ciddi problem-
lere yol actigini gérdum.
Gectigimiz yillarda da
anaokulu ve birinci sinif-
larda g6z taramalari
yaptik. Genelde bu yas-
larda yliizde yirmi ora-
ninda miyop,
hipermetrop, astigmat
gibi g6z problemleri ol-
dugunu gérduk ki bu bi-
limsel istatistiki verilerle
de oOrtustyor. Ambliyopi dedigimiz gérmenin kalicl
olarak dusik oldugu Géz Tembelligi toplumda
yaklasik yizde 3 ile 6 oraninda goéruliyor. Bizim
calismalarimizda bu oran yiizde 3,5 cikti. iki goz
arasindaki gérmenin birbirinden farkli olmasi bir
g6zun daha iyi digerinin daha dustn oluyor ol-
masi olan Ambliyopi (G6z Tembelligi)nin tedavisi
maalesef 8 yasindan sonra mimkin olmuyor.
Burada amacimiz ¢ocuklari erken yasta taraya-
rak problemleri tespit etmek, ilgili uzmana sevkini
saglamak, tedavilerini gergeklestirmek, onlarin
hayatlarina dokunmak ve ileride ortaya ¢ikabile-
cek sorunlarin dnline gecmek olacaktir. 3 yildir

“Gdz Tembelligi’nin tedavisi
maalesef 8 yasindan sonra
miimkiin olmuyor. Amacimiz
cocuklar erken yasta
tarayarak problemleri tespit
etmek ve tedavilerini
gerceklestirmek olacaktir.”
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SAGLIK PROJESI

Varyant Rotary Kuliibii
Baskani HakanYiiksel

“Amacimiz

bu projenin
iilkemize
yayilarak tiim
iilkede saghk
hakanhgimizin
cocuk giz
tarama
protokolii haline
gelmesini
saglamaktir.”

yUrattigumiz bu proje maalesef araya pan-
demi sartlarinin girmesi nedeniyle bugiine
kismet oldu. Ben is birligimiz i¢in cok degerli
Manisa il Saglik Midiirligi’'ne ve onun nez-
dinde kaki koyan destek olan herkese ayri
ayrn cok tesekkir etmek istiyorum.” dedi.

Op. Dr. Nas ayrica, “Cocuklarda géz sag-
hgi taramasi 6zellikle ana sinifi ve ilkokul bi-
rinci siniflardaki taramalarimiz 4 yil 6nce
basladi ve yapmis oldugumuz calismalarda
g6z taramalarinda 6zellikle bu yas grubunda
ciddi g6z problemleri tespit ettik. Okul cagi
déneminde ylizde 20 miyop, hipermetrop,
astigmat gibi g6z problemleri varken yaklasik
ylizde 3,5 civarinda da Ambliyopi (Géz Tem-
belligi) dedigimiz gérme azalmasi durumu
tespit ettik. Ozellikle Goz Tembelligi yani Am-
bliyopi'de tedavi yasi 8 yasinda sonlaniyor.
Dolayisiyla ne kadar erken tespit edilebilirse
4,5, 6 yas tedavi sansi da o kadar fazla olu-
yor ama 8 yasindan sonra ambliyopi tedavi-
sinde basari elde edemiyoruz. Ben bireysel
olarak kulibumle birlikte bu ¢alismaya bagla-
diktan sonra her yere yetismemizin mimkun
olmadigini bireysel olarak bdyle bir tarama-
nin sinirli kaldigini gérduik ve bunu vakif pro-
jesi haline getirmeyi dusiinerek Manisa ilini
de pilot il olarak belirledik. Dolayisiyla ama-
cimiz bir ilde tim bir yil boyunca g6z tarama-
larinin gerceklestiriimesiydi. Bunu 5 cihazlik
bir vakif projesi haline getirdik. Turkiye’den
24 tane kullbun, 2 tane yurt disindan kullibl

ve toplamda 3 Bolge Vakfi’'nin da katkilariyla
36 bin dolarlik bir vakif projesi haline geldi bu
proje. 5 tane cocuk Otorefraktometre Goz Ta-
rama cihazi teminiyle bugin onun devir tesli-
mini gergeklestirdik. 5 blyuk ilgede ve buna
bagl kicuk ilcelerde de cihazin kullanilacagini
il midirdmuz soyledi. Yaklasik yilda 5 bin
cocuk olmak Uzere her ilgede toplam 25 bin
cocugun g6z taramalari gerceklestirilmis ola-
cak. Amacimiz bu projenin tlkemize yayilarak
tim Ulkede saglik bakanhgimizin ¢ocuk géz
tarama protokolu haline gelmesini saglamaktir.
Ulkemizde yayginlasmasini ve biitiin cocukla-
rin g6z saghgi taramasindan gegirilmesini Am-
bliyopi dedigimiz cocugumuzun ileriki
hayatinda, mesleki hayatinda, sosyal haya-
tinda onu etkileyecek olan bu problemin orta-
dan kaldiriimasini ve saglikli bireyler
yetistirmede katki saglamayi hedefliyoruz”
diye konustu.

4 Yilda 6 Bin G6z Taramasi Yapildi

Varyant Rotary Kuliibi Baskani Hakan
Yuksel de Varyant Rotary KullbG’nln kurulu-
sundan bu glne 4 yilda yaklasik 6 bin cocuga
g6z taramasi yaptigini belirterek, “Bugiin 24
kullpten toplanan 36 bin dolarlik butge ile ali-
nan 5 adet otorefraktometre cihazini teslim et-
menin mutlulugunu yasiyoruz. Kuliip olarak da
izmir'deki okullarda ve kulliplerimizin topum
birligi okullarinda g6z tarama ¢aligsmalarimiza
devam edecegiz.” dedi.
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