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skiler’Bade sofrasi” derlermis bizim
cilingir sofrasina. Bazen de adi “safa
sofras!” olurmus bu sofralarin.
Kultirumuzde raki icilen sofraya
cilingir sofrasi denir.

Kimine gbre c¢ilingir sofrasi
Osmanlr'da padisaha sunulmadan
dnce yemeklerin tadimini yapan kisiye verilen
ad olan cesnici, ¢cesnigar, ¢esnigir,
cesnicibagindan gelir. Zira gesnicinin oniine
yemekleri tatmasi icin birakilan yemekler bir
sini icinde ufak tabaklardadir. Yani meze
tabaklari gibidirler. Kisaca, ¢cesnigir sofrasi
zaman icinde ¢ilingir sofrasina déntsmiis.

Bir diger géruse goreyse ¢ilingir sofrasi
etrafinda demlenen kisiler birbirlerine ickinin
etkisiyle kalplerini agtigindan icki kalbin
anahtari, icki sunulan sofra ise anahtarcinin
sofrasl, yani ¢ilingir sofrasi olmus.

ister Antik Yunan'daki “maza”dan (arpa
lapasi) turemis, ister Farsga’daki “meze” (tadl
hos) kéklinden gelmis olsun, ismini Ulkesine
mal etmek isteyenlere inat sirilsiklam Akdeniz
askidir “meze”. O ufacik tabaklardaki “bir
lokma lezzet” Akdeniz kiyilarinin ortak kultdr
paydasidir, aynen zeytin ve zeytinyaginda da
oldugu gibi.

Alkollin mideden ve bagirsaklardan emilme
hizi yavaglatiimali, kana karismasi
geciktirilmelidir ki hafif esrik hal uzayarak
devam etsin, icki birden sarhos etmesin. isin
erbabi rakicilar bu hususa dikkat ederler ve
onun icin ickiye baslamadan énce “altlik”
alirlar. Rakidan 6nce bolca zeytinyagina
banilmis ekmek, ya da tereyagi siiriimis
ekmek, rakiya baslayinca beyaz peynir,
yogurt, cacik, et, balik, yumurta gibi proteinli
yiyeceklerin yenilmesi bu nedenle tavsiye
edilir.

Meze denilince akla “yumruk mezesi” gelir.
Eskiden ayakl meyhaneler varmis. Bu igki
saticilari bir manavin yanina tiineyip
rakiseverlere bir firtlik raki satarlarmis. Rakiyi
bir dikiste yuvarlayan hemen oracikta kasada
duran salkim Gzimden bir tane agzina atip
tatlandirdiktan sonra yUrir gidermis.
Yanibasinda manav yoksa adam ne yapsin? O
zaman da yumrugunun tersiyle agzinin etrafini
siler, yoluna devam edermis. iste bu hareketin
adi yumruk mezesi olarak yerlesmis kalmis.

Bir de g6z mezesi var. Yahya Kemal'in
cilingir sofrasindaki kirmizi turp tabagina hic el
srmedigini gbren garson kaldirmak isteyince
Ustad engellemis ve séyle demis: “O benim
g6z mezemdir”.

Ulkemizde rakinin vaz gegilmez mezesi
beyaz peynir ve kavundur. Bir baska yaygin
meze de caciktir.Clnku cacik rakinin dostudur.
Cacigin kimyasi énemlidir. Yogurt, hiyar,
zeytinyagl, sarmisak ve dereotu. Cacik rakiyi
midede karsilarken, mis gibi sizma zeytinyagi
Uste ¢ikarak rakiyi bekletip dinlendirir.Kiyilmis
hiyar, rakinin sinirlerini yatistirir, mide duvarini
deldirtmez.Yogurt rakiy| yumusacik yatagina
yatirdiktan sonra alkolun hirpaladidi viicuttaki
B vitaminleri ve fosfora yeniden hayat verir. Az
sarmisak, alkolun kana yaptigi baskiyi
kahramanca ortadan kaldiriverir. Dereotuysa
hazmi kolaylastiracaktir.

Meze ufak “piyata” denilen tabaklara
koyulur. Adi Ustlinde, meze tadimlik olmalidir.

Baska neler mi koyulmalidir meze olarak?
Vallahi o kisinin arzusuna gére degisir. Ornegin
ben raki iceceksem o masada Rus salatasi yer
alamaz. Ayni sekilde karniyarik da bu
ambargodan nasibini alir. Makarna, tepsi
béregi, piring pilavi, bonfile soframin
yakinindan bile gecemez. Neler olmayacak,
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anladik da peki neler olmali sofrada”? Beyaz
peynir, kavun ve cacik zaten sirasini savdi...
Kekikli siyah zeytin, Cengelkdy bademi, tizerine
maydanoz dogranmis fasulye pilakisi, bol
dereotlu ¢iroz salatasl, ¢atalla ezilip Gzerine
zeytinyag ve bol dereotu dokilmus fava,
kirmizi sogan esliginde lakerda, kefal yumurtasi
(botarga), tarama, pancar tursusu, kirmizi turp,
yesillik (maydanoz, taze sogan, tere, roka),
zeytinyagl yaprak sarma, zeytinyagh bakla ve
enginar, karides s6gus, saksuka, deniz
borilcesi, topik, Cerkes tavugdu...daha neler
neler var sayabilecegim.

Sonra sicaklar s6kiin etmelidir. Ama
sicaklarin hepsi birden bir anda degil de biri
bitince digeri sahneye cikacak sekilde. Muska
veya sigara boregi, midye tava, patlican, kabak,
biber kizartma, etli meyhane pilavi, gimus veya
hamsi tava, Arnavut veya yaprak ciger,
sahanda sucuk, kagitta pastirma, uykuluk, kog
yumurtasl, uskumru dolma.

Raki sofrasina ana yemek pek uygun
olmaz.Zaten ara sicaklar meseleyi yeterince
halletmis olmalidir.Ama illaki ana yemek
olacaksa et sote, balik 1zgara, tava veya
bugulama, izgara kéfte veya kavurma olabilir.

Raki sofrasinda tatliya da yer yoktur. Balik
yenmisse tahin helvasi uygun olacaktir, yoksa
meyve kafidir, zira icilen onca raki kana seker
olarak karigacaktir, ilave sekere hem ihtiyag
hem de yer yoktur.

Cilingir sofrasinda uzun oturuimussa,
sofradan kalkarken vicut “suuu!” diye inim inim
inliyor olmalidir. Onun i¢in ana yemek yerine
yemegi corbayla sonlandirmak daha uygun
olcaktir. Ornegin iskembe corbasi, tarhana

corbasi, hatta diglin corbasi olabilir. Burada
muhim olan eksili, yani sirkeli veya limonlu,
mumkuinse terbiyeli bir corba olmalidir. Vicut
kaybettigi suyu corbadan almazsa ne mi olur?
Ya gece yarisi susuzluktan “yandim anam” diye
kalkip bir damacana suyu basiniza dikersiniz
ya da gece kalkmaz, sabah feci bir bas
agrisiyla uyanip yataktan basinizi kaldiracak
halinizin olmadigini farkedersiniz. Ama o an
artik cok gectir ve siz aksamdan kalma

olmussunuzdur bir kere.

Eger cilingir sofrasindan kalkip da

direksiyon basina gececekseniz size su

tavsiyelerde bulunacagim: Ug saatte iki duble
rakidan fazlasini icmeyin, kalkmadan bir saat
dnce icki icmeyi birakin, ve o arada bir sade

kahve icin.

Yok, énerilerimi dinlemeyip de direksiyona »
oturuyorsaniz, yolda trafik polisi sizi cevirip de
alkol alip almadiginizi sordugunda siz ona &
asagidaki nagiz siirimi ezberinizden okuyun... - ’F"' ;
0 icip icmediginizi hemen anlayacaktir. 3

Gelin hep beraber oturalim
Bir meyhanede masa kuralim
Vuralim kadehleri serefe
Igelim dostlar, sarhog olalim

Gdniil pinari olsun ickimiz

Yok kavun yok beyaz peynirimiz
Mezemiz yalnizca sohbetimiz
Igelim dostlar, sarhog olalim

Kirk yillik miihrii kirsin géniiller
Agilsin, dolansin hoyna eller
Egil fark etmez, gdériinsiin keller
igelim dostlar, sarhog olalim

Birakin o bir solukta i¢sin

Kimi yudum yudum uzun igsin
Gdniil senlenip kendinden gegsin
Igelim dostlar, sarhog olalim

Arada Ziilf-i yare dokunsun
Olsun, bazen siirg-i lisan olsun
Kirk yillik gegmig, hatir olsun
igelim dostlar, sarhog olalim

Asik Deniz der kurban olayim
Gdniil sofranda garson olayim
Niikte, muhabbet kafa bulayim
Igelim dostlar, sarhog olalim.

RIVAYNNWIVP] ROTARY DERGISI





