ROta ry GURME

Rtn.Ahmet Gobanoglu-Sinop Rotary Kuliibii

aradeniz Bolgesi'nin g6zde illerinden Sinop,
sahip oldugu dogal limanlari nedeniyle ylzyillar
boyu bircok medeniyeti barindirdi. Sinop ili, adini
irmak Tanrisi Osopos’un kizi Sinope’den alir. Bir
gun Zeus, Sinope’yi gérip asik olmus. Sinope
kendisine dokunmamasini isteyince rivayet bu ya
Zeus kiyamamis ve onu sevdigi Karadenizin cen-
net kiyilarina yerlestirmis.

Sinop, essiz bir kiiltlire ve mutfaga sahiptir.
Ydére mutfaginda sebze ve hamur igleri hakimdir.
Buna ragmen et ve Karadeniz’e kiyisi olmasinda
6tiru balik yemekleri de 6ne ¢gikmaktadir. En ¢ok ;
palamut tiiketiimektedir. Hamur islerinden ise en Sinop mantisi (orijinal adi etli kulak hamuru) cok

meshuru cevizli mantidir. Genelde mantinin bir 6zel bir lezzete sahiptir. Bu kadar giizel mantiyi
yaninda yogurt, diger yaninda ceviz olacak se- baska bir yerde yiyemezsiniz.

kilde servis edilir. Bir tir kiymali ¢érek olan nokul

ise Sinop’un en begenilen lezzetleri arasinda A Baliga gelince de
basi cekmektedir. Sinop mutfaginda et yemekleri- €Y FE 6zellikle hamsi , kara
nin ve hamur iglerinin yani sira deniz Griinlerine T D e deniz mezgiti (hele o
de ayri bir yer verilir. A 2 8 UM yumurtalan, sahane),

karadeniz barbunu
ve carpan (iskorpit)
baliklar (baska

yerde zaten pek bi-
linmez) en lezzetli Si-
nop’ta olur.

]

Sinop'un gliniimiizde lokanta ve restoran-
larda bulabileceginiz yemekleri:

® Nokul (0z0mlu cevizli, kiymali ve yogurtlu)

@ Islama (Onceden siparis gerekir)

@ Misir pastasi

@ Katlama

@ ici etli hamur (Kulak hamuru) (Mant) 5

@ Sirik Kebabi (Boyabat) S HWEEES R .

@ Hamsi tava ve 1zgara, Hamsili Pilav Bir bérek cesidi olan Nokul ailesinden Uiziimlii

® Mezgit tava (yumurtalari ¢ok leziz) nokul tath versiyonu olarak cok lezzetlidir. Ancak kiy-

@ Barbun tava mali, patatesli, peynirli ve Ispanakli cesitleri de bu-

e Cinekop ve sarikanat lunmaktadir.

@ Carpan (iskorpit) tava ve gliveg

@ Kestaneli i¢ Pilav (Sinop Kestanesi)

@ Palamut (dolmasi, pilakisi, lakerdasi)

Unutmadan, Erfelek kestanesi cok lezzetlidir ve
pek taninmamakla birlikte 6zel lezzeti ile Ttirkiye'nin
her yerinde aranmakitadir.
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