Esi bulunmaz
Cin sanati ve
insan yapimi
esyalarin yer
aldigi Ulusal Saray
e — Muizesi icindeki
merdivenlerden
¢ikan insanlar.
Sagda:
Mabedlerinin
renkli ikonograflan
Taipei kiilttirtini

— 3 —— yansitiyor.
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KUTSAL MABEDLER, BULUTLARIN
USTUNDEKI GOKDELENLER, DAG
KACAMAKLARI,

EMSALSIZ YEMEK, VE BASDONDURUCU
GECE HAYATI: 2021 ULUSLARARASI ROTARY

L
KONVANSIYONUNUN YAPILACAGI TAYVAN'IN
DINAMIK BASKENTI TAIPEI'YE HOSGELDINIiZ
[ ]

YAZAN SUSIE L. MA FOTOGRAFLAR AN RONG XU
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BUNDAN 500 YIL

ONCE
OKYANUSUN
SISLERINDEN
DOGDU,

yemyesil ormanlarin yiiksek daglar tara-
findan delindigi bu sulak Asya adasi. O
glinlerde asirlik bir medeniyet ve kiiltiirii
olmasina ragmen, bilinmeyen denizlerde
dolasan Portekizliler icin bu yepyeni yer
adeta bir cennet idi. Ona bir siire sonra
haritalarda yer alacak ismini verdiler: Ilha
Formosa — giizel ada.

Cin kiyllarinin yaklasik 100 mil dogu-
sunda olan adanin ismi dyle kald1 ama bu-
glin Tayvan olarak biliniyor. Ayni1 zamanda
Asya’nin 20. yiizyilin sonlarina dogru biiyii-
meye baslayan ve 21. yiizyilda da biiyiimeye
devam eden dort kaplanindan biri olarak
da biliniyor. Tayvan'mn bu mucizevi biiyii-
mesinin merkezi ve sembolii olan bagkenti
Taipei, 7/24 canli atmosferiyle temasi Ener-
jiyi Hissedin olan 2021 Uluslararasi Rotary
Konvansiyonu i¢in ideal bir sehir.

fIk Rotary kuliiplerini 1948 senesinde
kuran Tayvan’lilar icin bu uzun zamandir
beklenen bir an. Aradan gecen 72 senede
Tayvan’da yaklasik 9oo kuliipte 35.000 Ro-
taryen hizmet yansinda. Ulkedeki 12 bélge
12-16 Haziran tarihleri arasinda yapilacak
olan 2021 konvansiyonuna ev sahipligi ya-
pacak. Konvansiyon komitesi baskani Ken-
neth M. Schuppert Jr., Tayvanli Rotaryen-
lerin bu konvansiyon icin bes yildan beri
hazirlandiklarini belirtiyor. Bundan biiyiik
gurur duyan Tayvanlilar, konvansiyonu se-
hirleri ve {ilkeleri icin bir vitrine cevirmeyi
planliyorlar.

Decatur Alabama Rotary kuliibii iiyesi
olan Schuppert, UR Ge¢mis Dénem Bas-
kanlarindan, 1976'dan beri Taipei Rotary
Kuliibii iiyesi olan Gary C.K.Huang’in
yaveri olarak gorev almisti. Schuppert ve

Decatur Rotary Kuliibii iiyesi olan ve Gary
Huang’in esi Corinna’nin yaverligini yapan
esi Lynn, Taipei sehrini bir ¢cok kez ziyaret
ettiler. Ve geri ddnmek icin de can atiyorlar.
Schuppert “Taipei ¢cok enteresan bir sehir.
Bir siirii modern binalarinin aralarinda
harika ve eski mabedler yer aliyor. Gece
hayati ile taninan bu sehir ayni1 zamanda
temizligi, bir cok tabiat harikasi ve yakin-
daki sira daglari ile 6zetlenebilir.”
Schuppert yemeklere de hayran ve
Tayvan’i ziyaret edenlerin ortak fikri de
bu. En basit yemek bile eski, yeni dostla-
rin, beraberliklerinin ve Tayvan adasinin
mutfaginin tadini ¢ikardiklarn bir firsat.
Tayvanli birisinin misafiri oldugunuz tak-
dirde Schuppert’in Rotaryenler i¢in bazi
Onerileri var. "Daha fazla yemek istemiyor-
saniz sakin tabagimizdakini bitirmeyin.
Yemek sona erdi diye diisiinebilirsiniz
ama inamn bu durumda bitmemistir.”
Schuppert ayni zamanda Tayvanlilarin
yakin dostluklarindan bahsederken, sayet
2021 konvansiyonuna katilinacaksa, Tai-
ipei’in giizelliklerini yerel bir Rotaryenle
beraber gezmenin dogru olacagini diisii-
niiyor. Bundan sonraki sayfalarda sizlere
bunu yasatmaya calistik. Yaklasik sehri iyi
bilen bir diizine Rotaryen ve Rotaraktdr-
den tiiyolar1 aldik. Bizi Taipei’de dolastiran
rehberleri siz de bu sayfalarda tanimis
olacaksiniz. Goriilmesi gereken yerlerin
basinda da sehrin metrosu geliyor.

%

615 metre
yiiksekliginde 6lu

bir yanardag olan
Guanyinshan, bakimh
ylriime yollari lle
suslii. Zor bir yiirtiyiis
sonrasi Tamsui Nehri

ve Taipei'in sehrini
yukaridan gerebilirsiniz.
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KESFEDIN

MRT'Yi KULLANIN

Yeni bir sehri ziyaret edenlerin ilk isi
dolasmak icin en iyi sistemi kesfetmektir.
Taipei'de bu sorunun cevabi MRT (Mass
Rapid Transit)'yi kullanmaktir. Rotaryen
ve Rotaraktor Julie Chu, MRT'nin neden
sadece bir yerden digerine gitmekten daha
fazla anlam1 oldugunu anlatiyor.

Chu, Taipei dogumlu ama gengcliginin
biiyiik bir kismin1 yurt disinda gecirmis. 25
yasinda geri dondiigiinde, dogdugu sehri
cok az taniyormus ve sehri bir yabanci gibi
yeniden kesfetmek durumunda kalmis:
"Lisam biliyordum ama bir cok sey bana
yabanctidi. MRT sayesinde sehri tamdim.
MRT'ye binerek Little Manila gibi etnik
mahallelere gittim. MRT'de bir istikamet
okyanus, digeriise daglar. Kirmizi hattia
bindiginizde sonunda Tamsui Nehrinin
okyanusla birlestigi yere ulasiyorsunuz.
Orada giin batimini seyrederken sahilde
canl miizik dinleyebilirsiniz. Maokong
kasabasinda teleferik sizi cay bahgelerive
ekim alanlanina gotiiriir. Sehir merkezinde
metro yer altinda ama bazi noktalarda
yiizeye cikarak farkh goriintii verir."

Taipei'deki Toplu
Tasima Sistemi
(MRT) engelliler

ve gece seyahat
etmek zorunda

olan kadinlar igin
ekstra diizenlemeler
iceriyor.

/F

Chu MRT'nin pratik yonlerini de takdir
ediyor. Istasyonlarda, gece seyahat eden
kadinlar i¢in farkli bekleme alanlari bulu-
nuyor ve orada giivenlik gorevlileri var.
Sistemde 06zel ihtiyaclari olanlar icin de
imkanlar var. Ayagi kirik bir Rotaryen ile
dolasirken, Chu'ya yetkililer 6zel bir eskort
vermisler. Chu ve Schuppert'in vurguladik-
lar1 en 6nemli nokta ise sistemin temizligi.
Trenlerde ve istasyonlarda icecek ve yiye-
cek yasak. Tuvaletler piril piril. Bazilari1 da
ciceklerle siislenmis. Bir baska ipucu da
tuvaletlerin kullaniminda. Sayet tuvalet
ihtiyaciniz varsa, metroyu kullanmasaniz
bile gorevliye sadece tuvaleti kullanmak
istediginizi soylediginizde sizi iicret 6de-
meden iceri alacaktir.

2004 yilinda ingaati
tamamlandiginda
diinyanin en yiiksek
kulesi idi. Taipei

101 bir miihendislik
harikasi. 9.0
siddetinde depreme
dayanikl.

%

MRT'yi kullanmak c¢ok Kolay. Ingi-
lizce haritalar, istasyonlardaki danisma
standlarinda Ingilizce konusan gorevli-
ler bulunuyor. Trenler ise oldukca sik ve
zamaninda geliyor. Konvansiyona katila-
cak olanlara, paketleriyle beraber metroyu
iicretsiz kullanmalar icin bir bilet veri-
lecek, boylece icinde MRT istasyonu da
bulunan Taipei Konvansiyonunun yapila-
cag1 Taipei Nangang Sergi Merkezine rahat
ulasilabilecek.

ASANSORU KULLANIN

Sehrin siluetinin ka¢irmayacaginiz
noktasi Taipei 101 olarak bilinen kulesi.
2010 yilinda Dubai'de insaati tamamlanan
halen diinyanin en yiiksek binasi olan Bur¢
Halife'nin 2014 y1linda bitmesinden 6nce
diinyanin en yiiksek binasi olarak insa
edilen kule 101 katli. 508 metre yiiksekligi
ile sehre tepeden bakiyor. Konustugumuz
tiim Rotaryenler goriilmesi gerektigini
belirtiyorlar.

Bazilarina goére kule bir pagoda'ya
benziyor; kimileri ise bambu kamislarini
andirdigini soyliiyor. Tayvan deprem ve
tayfunlarin oldugu bir sehir. Bu nedenle
kule 9 siddetinde depreme dayanacak
sekilde insa edilmis. Ayrica 728 ton agirli-
g1nda ve sarkac seklinde calisan bir sistem
de kulenin firtinalarda sallanmasini azalti-
yor. Budamperi 87 ile 92. katlarda gérmek
miimkiin.

Besinci kattan 89. kata asansorle 37
saniyede cikilyor. 89. katta bir kapali
gbzlem merkezi ve 91. katta da acik olani
var. Gectigimiz sene bina yoneticileri daha
once sadece VIP'lerin kullandig1 101. kat1
herkese actilar. O katta acik alana ¢cikmak
icin giivenlik takimlar1 giymek gerekiyor.
Binay1 gezmek icin biletler 20 dolar karsi-
l1g1 cevrimici olarak satiliyor.
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KIMILERINE GORE KULE
BIR PAGODA'YA BENZIYOR;
KIMILERI ISE BAMBU
KAMISLARINI ANDIRDIGINI

SOYLUYOR.
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“MODERN BiINALARIN f . & D
ARASINA SERPISTIRILMIS : )
GUZEL ANTIK MABEDLER
SEHRIN MANZARASINI
TAMAMLIYOR.”

e

Hel

Zemindeki aligveris merkezinde liiks
magazalarin yani sira Taipei'in Din Tai
Fung olarak bilinen boregini de tatmay1
unutmayin. Manzaraya bakarak yemek
istiyorsaniz, 85 ve 86. kattaki restoranlari
kullanabilirsiniz.

YURUYUS YOLUNU KULLANIN

Taipei 101'in tepesinden sehrin 360
derecelik panoramasini en iyi sekilde goz-
lemleyebilirsiniz ama Rotaraktér Vickie
Tso'ya gore Fil Daginin tepesinden gece
manzarasi daha ilgin¢. Metro ile ulasabi-
leceginizistasyondan dagin tepesine ¢ikan
600 basamakli oldukca dik bir merdiven
var ama ¢ok bakimli.

Taiwan daglik bir ada ve yiiriimek
yasayanlar i¢in oldukca popiiler bir spor.
Tso, adanin kuzey ucundaki otobiis, taksi
ya da araba ile kolay ulasilabilecek Yang-
minshan Milli Parkini da tavsiye ediyor.
Parkta yiiriime yollari, selaleler, gelin
cicekleri, sik agaclar ve ineklerin bulun-
dugu meralar yer aliyor.Parkin etrafindaki
kafe ve restoranlarin bazilarindan sehri de
gormek miimkiin.

Rotaryen Koji Fukuhara daha kiiciik
olan ve bir saatten az zamanda zirvesine
ulasilabilecek Guanyinshan tepesini tercih

ediyor.Burada Tayvan'in meghur giivecte
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Duyusal ve dini bir
tecriibeyi Lungshan
mabedinde halk tanrilari
ve 3 inang sistemi ile
yasayabilirsiniz. (sol Uistte
iki resim); Yangminschan
Milli Parkinda Taipei'in
sehir karmasasindan
uzaklasip vahsi tabiata
ulasabilirsiniz (solda);
Taipei Hayvanat
Bahgesinden bir boliimde
Tayvan'a 6zgii canlilari,
ornegin Formoza Dag
Makak'ini gorebilirsiniz

%

tavugunu yiyebileceginiz restoranlar var.
Bu tavuk 6zel pisiriliyor. Once kil kasede
tiim tavuk kizartiliyor daha sonra da deri-
sini kizartmak icin yiiksek atesli bir firina
sliriiliiyor. Fukuhara, sulu ve tuzlu olan
bu yemegin yaninda ¢orba ve bira tavsiye
ediyor.

TERMAL SULARA DALIN

Taipei'deki siilfiirlii termal sular belki
turistler icin popiiler ama yerel halk i¢in
bir yasam tarz1.3500. Bolgenin GDG'si
Tony Chang, bazi1 arkadaslarinin hem
sabah, hem de aksam gittiklerini soylii-
yor ve bunun bir sosyal aktivite oldugunu
belirtiyor.

Termal sular 35 ile 46 derece sicak-
likta degisiyor. Chang her biitce ve tercih
icin herkese acik iicretsiz termal banyola-
rin yani sira liiks ve parali olanlarinin da
bulundugunu ifade ediyor. Bazi banyola-
rin acik hava boliimleri de var. Mayonuzla
gidebilir, isterseniz de sadece ayaklarinizi
sokabilirsiniz.

Taipei'in en taninmis banyolar1 Beitou
ve Yangminschan cevresinde. Burasi
hem aktif hem de 6lii volkanik bir bélge.
Chang'in tercihi ise Taipei'den bir saat
uzaktaki Jiaoxi. Dogu sahiline yakin bu
kasabada, okyanus manzaralt orman
icinde termal oteller bulunuyor.

7.000 YILLIK CiN KULTURU

3480. Bolgenin GDG'si Yen-Shen Hsieh'nin
esi Catherine Hsieh, Tapei'de gidilecek bir
¢ok yer oldugunu soyliiyor. Plajlar, daglar
ama en O6nemlisi bir hazine olan Ulusal

Saray Miizesi.

Taipei'den
kisilikler

Rehberlerden
bes tanesi

Koji Fukuhara
Taipei Typhoon
Rotary kulubu
2020-21 sekreteri
olan Fukuhara ayni
zamanda Tayvan-
Japon lyiniyet
Dernegi Sekreteri.

Yen-Shen Hsieh
40 yil asan bir
elektronik imalat
sektor galismasi
sonrasl Rotaryen
arkadaslar ona
“Elektronik GDG'si
diye sesleniyorlar.

Paul Kuo

GDG Kuo, Taipei'in
gece pazarlarindaki
istiridye omletlerine
bayiliyor: "Istiridyeler
cok taze ve insanlar
tatl ve eksi sosu cok
seviyorlar!

Pauline Leung
Tapei'deki Amerikan-
Ticaret Odasi Seyahat
ve Turizm Komitesi
Baskan Yardimcis
Leung, konvansiyonun
tek bir aktivitede
Tayvan'a en ok turisti
getirmesini Umit
ettiklerini séylUyor.

Elyse (Yi-Chun) Lin
Rotary ve Rotaract
Kultp Gyesi olan Lin,
UR Yoénetim Kuruluna
Rotaract ile ilgili
Onerileri génderen bir
danisman olarak da
gbrev yaplyor..
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Miizede M.0O. 5.000 yilina kadar

Ustte: Dihua Termal banyolarda
uzanan zaman icerisinde toplanmis 700  caddesi canli ve tarihi Is1 46 dereceye kadar
. .. . bir pazaryeri, cikabiliyor — tesisler
bin esya bulunuyor. Miizenin docent- Catherine Hsieh'ye ucuz banyolardan
ler derneginin ge¢mis Baskanlarindan gore ise Ulusal Saray liiks mekanlara kadar
Miizesi ise bir farklilik gésterebiliyor.

olan Hsieh, yesim tas1 koleksiyonundan  v},55ine”
baslanmasini tavsiye ediyor. Yesim tasin- d
dan oyulmus hayvanlar, insan figiirleri,
vazolar ve miicevherat sergileniyor. Kolek-
siyonun en iinlii ve paha bicilmez olarak
degerlendirilen eseri, yesil ve beyaz tastan
oyulmus ve Jadeite Cabbage olarak bilinen
¢in lahanasinin basi. (Yemekleriyle tinlii
bir sehrin miizesinde bir diger kiymetli
eserin de akik tasindan islenmis kizartil-
mis domuz gébegi olmasi tesadiif degil.)
Miizenin bronz koleksiyonunda 13.
yy'dan kalma ¢an setleri ve 9. yy'a kadar
giden askeri zaferler, evlilik ve toprak
bagislarinin kutlandig: ayin tekneleri
yer aliyor. Imparatorun hazine sandig1 da
sadece imparatorluk fertlerinin kullan-
dig1 esyalari iceriyor. Bunlarin arasinda
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ici oyularak birbiri icine ge¢mis kiirelerden

olusan sanat eseri de bulunuyor.

Miizede ayrica resimler, kaligrafi ve
giysiler, ve soluk yesil renkli Cin porselen-
leri yer aliyor. Hsieh, bu miizenin 6nemli
yerlerini ziyaret icin ii¢ saat ayrilmasini
tavsiye ediyor. Giris {icreti 12$ ama turlar
Ingilizce ve iicretsiz.

TURIST GiBi DAVRANIN

Rotaraktor ve Rotaryen tur rehberle-
rimiz bizlere gezilebilecek ilginc¢ yerleri
isaret ederken, Taipei'in en {inlii yerlerini

de unuttuklarini sanmayin. Hong Kong'da
yasayan ama Tayvan'i siklikla ziyaret eden
3450. Bolge GDG'si Eric Chin, Lungshan
Mabedine ziyareti 6neriyor. Her yerde bir
mabede rastlanabilecek bu sehirde bu
mabedin 6zelligi oldugunu ifade ediyor.
Taipei'in bu mabedi 1738 senesinde yapil-
mis ve halkin inandig1 gesitli tanrilari
kabul ediyor ve Taoizm, Budizm ve Konfii-
cianizm'in {i¢liniin de varligini onayliyor.
Mabedin avlusunda insanlar kirmizi hilal
seklindeki agac parcalarini firlatarak gele-
cekleri icin kehanette bulunuyorlar.

YEREL HALK iCIiN,
TERMAL
BANYOLAR BIR
YASAM TARZI.

3522. Bolge GDG'si Pauline Leung,
Taipei Hayvanat Bahcesinin de atlanma-
masi gerektigini séyliiyor. En favori olan
bélimii ise Tayvan'a 6zgii hayvanla-
rin yer aldig1 Formoza hayvanlari alani.
Bunlardan biri olan Formoza Siyah Ayisi
Tayvanlilar icin bir gurur sembolii. Hay-
vanat bahc¢esinden Maokong'a giden
teleferige binebilir ve yukaridan sehri
izleme olanag1 da bulabilirsiniz.

2021 Konvansiyonu Agirlama Komitesi
Genel Sekreteri Pauline Leung, marketler,
cay evleri ve geleneksel mimari 6rnekle-
rinin yer aldig: tarihi bolgedeki Dihua
Cadddesinde dolanmanizi tavsiye ediyor.
Xiahai Chenghuang (Sehir tanris1) Mabedi
bu bolgede ve 600'dan fazla Cin tanrisinin
heykellerine ev sahipligi yapiyor.

Vickie Tso, Tamsui ve Keelung nehirle-
rinin kenarindan giden bisiklet yollarini
tavsiye ediyor. Bisiklet kiralamak cok
kolay. Metro istasyonlar: yakinlarinda ya
da sehrin bir ¢cok noktasinda "YouBike"
olarak bilinen bisiklet Paylasma Sistemi-
nin kiosklarindan kiralama yapabilirsiniz.
Kira bedeli ise yarim saat icin 30 cent
olarak uygulaniyor.

Bircok acidan bisiklet Taipei ve cev-
resini kesfetmek icin ideal bir arac.
Dolasirken, burasini kesfeden Portekizli
denizcilerin neden buraya "Ilha Formosa"
dediklerini anlayacaksiniz. Konvansiyo-
nun ve sehrin bes giinliik heyecani ve
enerjisi sonrasi bu adaya belki siz de ayr1
bir isim verebilirsiniz.

Boston merkezli yazar Susie L. Ma, Kolarado
Five Points RINO Rotary kuliibiiniin profilini
Ocak dergisinde kaleme aldu.
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Hamur
boreginden
Donut'a

Aksam pazarlari: Giiriil-

tiilii, enerjik ve eglenceli olan
Taipei'in aksam pazatlarn
karninizi ve ayni zamanda
gozliniizii de doyurabilecegi-
niz yerler. Ana eleman yemek
olmasinin yani sira giysi,
ayakkabi, hediyelik esya ve
oyuncak ile karnaval usulii
eglence, video oyunlar1 ve
falcilik da yaygin. Pazarlar
aksamiistii saat 4'de aciliyor ve
sabaha kars1 1'e kadar siiriiyor.
Rotary rahberlerimizin bizlere
tavsiye ettigi aksam pazarlari
Shilin ve Raohe.

Genel olarak kiiciik tabak-
larda servis yapilan yemekler
cok lezzetli. Taipei'in diizi-
nelerce saticisindan, 2020
yilinda yayinlanan Michelin
Rehberinde bahsedildi. En
popiiler yerlerde kuyruklar

uzun olabilimekte ancak en
iyi yemekler de burada. Bazi
standlarin masalar ve tabure-
leri var ama insanlar genellikle
pazaridolasirken yiyorlar ya da
aldiklarini eve gotiiriiyorlar.
Hamur borekleri, mantilar ve
sandvi¢ ekmekleri ziyaretci-
ler icin pek yabanci sayilmaz.
Alisilmis kizartmalar ve sisler
de Tayvan usulii olarak burada
sunuluyor. Gua Bao diye
adlandirilan buharda pismis
yumusak ekmekleri dene-
menizi tavsiye ederiz. Taze
soganli krepleri yumurta ya
da et ile sandvic ekmegi yerine
kullanabilirsiniz. Firinlanmais
ekmek icinde sulu biberli biftek
de tercih edilebilir. Taze meyva
sulari, papaya siitii ve kremal1
icecekler ve tabi ki degisik aro-
mal1 kopiiklii caylar burada.

Sicak bir yemegi
paylasmak kuliner bir
maceranin yani sira
yeni arkadas edinmek
icin de iyi bir yontem.

/I\

Yediklerinizi bir tath ile
sonlandirmak istiyorsaniz,
mochi denen haslanmis ya da
1zgaralanmis, bazen de traglan-
mis buz ile sunulan tath piring
pastasini deneyebilirsiniz.

Paul Kuo'nun aksam paza-
rinda en ¢ok hoslandig: sey
istiridyeli omlet; ici istiridye ile
doldurulmus citir bir yumurtali
krepin {izerine tatli-eksi bir
sos ile sunuluyor. Rotaryen ve
Rotaraktor Elyse (Yi-Chun) Tay-
vanlilarin cok sevdigi fermente
edilmis fasulya kaymagindan
yapilan kokulu tofu'yu tavsiye
ediyor.
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Hamurisleri: Tayvan'da her
yerde hamur isine rastlamak
miimkiin. 3500. Bolge Ge¢cmis
Donem Guvernorii Hong Shue
Chen ve Rotaryen olan esi Rita-
Din Tai Fung adindaki mekani
tavsiye ediyorlar. Taipei'de
bir ¢ok yerde subesi olan bu
isletmenin 6niinde her zaman
kuyruk oluyor. O nedenle din-
tainfun.com.tw/eng linkinden
teslimat zamanini kontrol
etmeniz tavsiye ediliyor. Bura-
daki en {inlii hamur isinin ad1
xiao long bao; hamurlu ¢orba
diyebilecegimiz bu yiyece-
gin ince ama citir kabugunu
1sirdiginiz zaman lezzetli bir
s1v1 akiyor. Genelde xiao long
bao'da dolgu malzemesi olarak
domuz kullaniliyor ama Din Tai
Fung'da yengec yumurtasi ya
da yesil kabak ve karides gibi
farkli sunumlar da var. Meniide
baska hamur isleri, vanton gibi
Cin yemekleri, manti, ¢orba,
pirin¢ yemekleri, sebzeler ve
hatta tatli kirmizi fasulye ile ya
da cukulataile dolu olanlarida
var. Pauline Leung bu mekanin
onemini su s6zlerle acikliyor:
"Sayet Taipei'ye gelip Din Tai
Fung'a ugramazsaniz, ken-
dinizi Taipei'ye hi¢ gitmemis
farzedebilirsiniz."

Sicak yemekler: Tay-
van'da yemek paylasmak cok

baglayici bir tecriibe yaratir
ve bunu yapmanin en iyi yolu
da tipik olarak "ne istersen
yiyebildigin kadar ye" terci-
hidir. Bu yemek masalarda
devamli kaynar tutulan ¢orba
ile baslar. Sebzeler, ince dilim-
lenmis etler, deniz mahsulleri,
mantilar, tofu, ve borek gibi
hamur isleri ayr1 tabaklarda
sunulur. Yemek icin gelenler
sectiklerini masalardaki sicak
swviya katip farkli tatlarda
corba yaratirlar. Herkes bura-
dan ortak olarak yer, kizgin
corbanin icine batirilan yiye-
cekler daha sonra soya sosu,
susam yagi, yerfistigi sosu,
barbekii sosu, kisnis ya da
sarmisak ile yenir. Bir ¢ok tay-
vanli buna pismemis yumurta
da ekler. Bu sicak yemegi
paylasmanin kendine 6zgii
bir 6zelligi vardir. Daha 6nce
birbirini tanimayan insanlar,
masalarda ortak kullandiklari
kizgin sivi ile yeni dostluklar
olustururlar.

Kahvalti: Tayvan'da kahvalti,
buharda pismis piring ve sicak
bir corbadan, kahve ve ¢orek
gibi basit olarak da diizenle-
nebilir. Yiyecekler Cin'den
o kadar cok etkilenmistir ki,
diyen Julie Chu, Cin'in Kuzey
bélgelerinden gelen ekmek ya
da donutlarin, giineyinden
gelen piring ve yulaf lapasi-
nin masalarda bulundugunu
sOyliiyor. Chu'nun en favori
kahvaltisi dan bing. Bu ince bir
yumurta tabakasi olan bir krep
ve yuvarlatilarak sunuluyor.
Isterseniz iizerine ton balig1,
salam ve sebze ekleyebilirsi-
niz. Bir diger favori kahvalt1
pismis taze soganli ekmek.
Sicak ya da soguk sunulan
siitlii cay da kahvaltiy1 son-
landirmanin bir yolu.

Taipei'de yasam adeta
yemek etrafinda
doner, tavada kahvalti
icin kizartiimig
ekmeklerden (altta)
alisveris merkezlerinin
yemek katlarina kadar
(tistte).

Yemek katlan: Tayvan'da alis-
veris merkezlerinin yemek
katlar1 iyi bir destinasyon
sayilir. Leung bunun icin
miikemmel gida katlar1 olan
cok sayida aligveris merkezi-
nin bulundugu Xinyi bélgesini
Oneriyor. (Taipei 101 de bu bol-
gede yer aliyor.) Tayvan'da ¢cok
popiiler olan Sogo adl1 biiyiik
magazay1 da denemek iyi bir
fikir olabilir. Sogo magazasi-
nin yer aldigi Taipei'in Daan
mahallesinde bir Japon ¢orbasi
icip, Cin ara yemeginizi alip
diyetinizi bozabilecek olan pas-
talar1ayniyerde tadabilirsiniz.

Kose diikkanlar: Fransa'da
pasta sefi egitimi almis ve New

York'ta International Culinary

Center mezunu olan Vickie
Tso, Tayvan'daki sokak kose-
lerinde bulunan diikkanlar:
cok seviyor. 7-Eleven diikka-
nina sik¢a ugrayarak konser
bileti ya da posta pulu almak,
paket postalamak ya da almak
ve elektrik faturalarin1 6demek
gibi isler icin bu kdse diikkan-
lar1ideal konumda. Ama Vickie
bu diikkanlarin ayni zamanda
kahvalti, 68le yemegi, kahve
almak icin ideal oldugunu soy-
liilyor. En cok sevdiklerinden
biri de ¢ips gibi ancak pisme-
mis olarak yenen, 6zel bir tat
verilmis ve parcalara ayrilmis
olan Japon sehriyesi. Sabah
kahvaltisi i¢cin Tso'nun tercihi
ise, geleneksel olarak turp ve
yesillik, yumurta ve salam ile
doldurumus pirince sarilmis
sushi benzeri bir atistirmalik
ve mi jiang diye bilinen yer fis-
t181 kokulu piring siitii.
aad
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