ocuk Felcinden arindinlmis bir dunyaya dogru

Haziran ayinda yapilan Uluslararasi Rotary
Konvansiyonunda, Bill & Melinda Gates Vakfi
cocuk felcini dramatik bir sekilde sonlandirmak
icin uzun zamandir stirdtrdikleri taah(tlerini
yeniledi. Rotary 6niimuzdeki t¢ yil igin her yil 50
milyon dolar yaratmayi kabul etti. Bu fonun her
bir dolariicin Gates Vakfi 2 dolarlk katki yapacak.
Bu durumda gocuk felcine son faaliyetlerine 450
milyon dolar katki saglanacak. Gates Vakfi Cocuk
Felcine Son programinin direktéri JAY WAGNER,
epidemiolojist olarak galismalarini anlatiyor

ve ¢ocuk felcine son vermenin neden bu kadar
6nemli olduguna deginiyor.

1979-ve 1980’ler:

Rotary Glineydogu Asya ve
Latin Amerika'da 1979'da

COGUK
FELCINE
SON'DAKI
ORTAKLAR

ve bu aktiviteleri Kambogya,

Leone'de de surdirdi.

Filipiinler'den baslayan bir seri
asllama kampanyalari baslatti

Haiti, Fas, Paraguay ve Sierra

ocuklugumdan beri doktor olmak istemisimdir.

Ama baslangigta kirsal kesimde doktorluk yapan
pratisyen doktor olmak istemistim. Tip fakiiltesinde okur-
ken bir ka¢ ay bir hastanede ¢alismam sonrasi bu fikrim
degisti. Bu tecriibem esnasinda gérdiigiim sey, cok az para
harcayarak ¢ok fazla saglik bakimi ve hastalik 6nleme im-
kaniniz vard.

Sonunda bulagict hastaliklar konusu ile ilgilendim.
Spesifik bir konuya odaklanmak hosuma gitmisti. Pratis-
yen hekimlerin bilmesi gereken o kadar genis kapsamli bil-
giye karsilik, odaklanmak bana daha yapilabilir gelmisti.
ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezine (CDC) git-
tim ve orada bulagici hastaliklar epidemiolojisi konusunda
ek egitim aldim.

Epidemioloji, hastaligin tiim toplum iizerinde incelen-
mesini i¢eriyor. Kim hastalaniyor, hastalik nasil yayiliyor
ve nasil 6nlenebilir. Salginlarda galigmay1 iceren ve adeta
bir bulmaca ¢6zer gibi ama acil olarak yapilma ihtiyaci du-
yulan bir ortamda calistim.

CDC’deyken ayni bolgedeki bir diizine insanin ayni
deri enfeksiyonunu kaptiklarini izledik. Alana gidip bu
insanlarin ne gibi ortak yanlari olduklarini anlamaya ¢a-
listim. Hepsinin ayni klinige gitmis olmalari ilk ipucu idi.

1985: Rotary Polio-Plus progra-
mini baglatti - bu diinyadaki tim
cocuklari agilama girisiminin
baslangiciydi ve 120 milyon
dolar fon yaratma karari alindi.
1988 yilinda Philadelphia'da
yapilan konvansiyonda Rotary
247 milyon dolar fon yarattigini
acikladi. Bu hedeflenenin iki
katindan fazla idi.
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1988: cenevrede 1988

yilinda yapilan Dinya Saglik
Asamblesinde, Rotary ¢ocuk
felcine son vermek icin bir dnerge
gundeme getirdi. Bu 6nerge,
Cocuk Felcine Son Kiresel
Kampanyasinda Diinya Saglik
Orgiitii, ABD Hastalik Kontrol ve
6nleme Merkezi ve UNICEF'in
ortakliginin da baslangici oldu.




Kayitlarina baktigimizda, hepsinin ayn1 operasyonu gegit-
digini gordiik. Sonunda her seyin sebebinin kontamine ol-
mus bir sivi kabinin aletleri etkilemis olmasindan kaynak-
landigin1 anladik.

Epidemiolojistlerin yaptig1 iste budur.

CDC'de beyin ve omuriligin enfeksiyonu olan mikro-
bik menenyjit iizerine ¢aligan bir grupla beraberdim. Hae-
mophilus influenza TypeB (Hib) adli bir bakteri o zaman-
lar her yil ABD’de 15,000 ¢ocugu etkileyen sik rastlanan
bir bakteri idi. Hib asis1 heniiz gelistirilmisti ve bu aginin
etkilerinin gdzlemlenmesi isi ile ilgileniyordum. Her yil
binlerce vakadan, as1 yayginlastik¢a hizla azalan bir duru-
mu bizzat gormek “agilama programimin” ne kadar etkin ol-
dugu bizzat gormemi saglamist1. Bu yiizden ¢ocuk felcinin
yokedilmesi konusuna katildim.

Dogdugum 1955 yilinda ¢ocuk felcinde kullanilan
Salk asist ABD’de uygulanmaya baslanmisti. O zamanlar
cocuk felci iilkede en ¢ok korkulan hastalik idi.

Cocuk felci asisinin gelismesinin anlamini kavrayabil-
mek icin 1930'lar, 40'lar ve 50’lerde fel¢ korkusunun ne
kadar biiyitk oldugunu hatirlamak lazim. Yaz geldiginde,
aileler ¢ocuklarinin hastalanip sakat kalmalarindan, hatta
olmelerinden korkar olmuglardi. 1955te ilk ag1 ortaya ¢ik-

2002-03: Rotary Cocuk

Felcine Son igin fon yaratma
kapmanyasina 80 milyon
dolarlik bir hedefle bagladi. 135
milyon dolara ulasan kampanya
Rotary'nin hedefinin ¢ok tistiine
ciktr. Bill & Melinda Gates Vakfi 1
milyon dolar katkida bulundu ve
Rotary'ye diinya sagligina kat-
kilarindan dolayi Global Saglik
6dulini verdi. Bu Rotary'ye

cocuk felci le ilgili verilen ilk 2007: Gates Vakf gocuk felcine

son icin ilk blyik bagisini
acikladi - Rotary'ye 100 mily-

on dolarlik meydan okuma.
Rotaryenlerin yarattiklari fonlari
Te1esleme.

bagdis idi.

tiginda t1bbi mucize bagliklar: atilmigt1.

Polio basarili bir agilama hikayesine déniistii ve yilda
yiizbinler rakamindan gelismis iilkelerin ¢ogunda sifira
indi. Ancak ¢ocuk felci gelismekte olan iilkelerde her za-
man tehdit olmaya devam etti.

Polio viriisii omurilikte bir tip hiicreyi etkiliyor ve bu
hiicreler oldiiklerinde beyin hig bir sekilde kaslara mesaj
gonderemiyor. Sonug akut felg oluyor ve bu kas bir daha
hi¢ ¢calismiyor. Viriis cogunlukla kol ya da bacag: etkiliyor.
Sayet gogiis ve diafram kaslarini etkilerse, sonug 8liim olu-
yor zira hasta nefes alamiyor.

Viriisten kurtulabilmenin sebebi, sadece insanlarda
cogalabilmesi ve insanda sadece bir ka¢ hafta yasadiktan
sonra viicudun onu atabilmesi. Bu siire zarfinda viriis dis-
ki ile atilmakta ve orada da bir iki hafta yasamini devam
ettirmekte. Bu arada birisini buldugu takdirde onu da en-
fekte edebilmekte. Bu iletisim akisi yeterince agilama yapi-
larak kirilabildigi takdirde, viriisiin insandan inssana geg-
mesi dnlenebiliyor ve viriisii tamamen yokedebilmeye ka-
dar gidiyor. Ama bunun her yerde yapilmas: gerekli. Aksi
takdirde geri gelme ihtimali yiiksek.

Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1988 yilinda

cocuk felcini yoketme kararini aldi. Rotary'nin bu noktada
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rolii ok 6nemli idi. Bagindan itibaren misyonu iist-
lendiler ve ¢alismalarin baslangicinda bir ¢ok iilke-
de yardimci oldular.

2002 yilinda Hindistan'da DSO ile ¢alisma fir-
satim oldu. Ulusal Polio Gézlem projesini yonet-
tim. Orada ilk kez ilk elden Rotary'nin bu iilkede
nasil ¢alistigini grendim.

Rotary'nin en biiyiik destegi tabi ki yarattig:
fonlar. Béyle bir ¢alismada siirekli fonlama ihtiyac
var ve Rotary bu konuda sonuna kadar gidecegini
acikea belirtti.

Fakat bence 6nemli olan, Rotaryenlerin her iil-
kede bu ise dort elle sarilmay: saglamalar1 oldu.
ABD'de her eyalette asilama kampanyasinin pro-
mosyonunu yaptilar. Hindistan'da Rotaryenlerin
katkilar1 yadsinamaz. Baglangigta politik liderlerle
celiski yasamaktaydik Rotaryenler burada politi-
kacilar: ikna etmede biiyiik ¢aba gésterdiler.

Hindistan'da ¢ocuk felcini sonlandirmak adeta
bir bayramdi. Mumbai gibi yogun niifus olan yer-
den, kirsal kesimin en iicra kdselerine kadar tiim
cocuklar1 agilamak durumundaydik.
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Saha ¢alismalarimin ¢ogu vakalarin daha sik
goriildigii kuzeydeydi. Gézlem programinin bas-
kani olarak c¢ocuk felcine yakalanmis cocuklari
gormem gerekiyordu. Bir giin Uttar Pradesh’de tek
odali bir eve girdigimde kiigiik bir kizin sakat aya-
giyla yere uzanmis oldugunu gérdiim. Ayag1 birkag
aydir fel¢li durumda idi. Yapabilecegimiz seyler
tabi ki vardi ama onu felgten kurtarmamiz miim-
kiin degildi. Annesinin bakisglarindan bizden mu-
cize bekledigini ¢ikarabiliyordum.

Bu caresizlik, hastalar1 gériidiigiiniiz o an, beni
en ¢ok motive eden sey. Yok etme programinin ar-
kasindaki gii¢ de bu, zira polio bulastig1 zaman ya-
pabilecek fazla bir seyimiz olmuyor ama bulagsma-
dan yapabilecegimiz seyler var.

2011 yilinda Gates Vakfindaki gérevime bagla-
dim. Rotary ve Gates Vakfi o zaman da kapsam-
l1 bir ortaklik icindeydi ve bir kag yil 6nce Vakfi
cocuk felcine katkida bulunma konusunda ikna et-
migti.

O siralarda Hindastan'daki son vaka da olug-
mus, toplum da bu hastalifin yenilebilecegi konu-
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2009: Bill Gates Uluslararasi - & # ‘\

Rotary Asamblesinde 255 it %
milyon dolar ek taahhiitte

bulunuyor ve Rotary fon yarat-
ma hedefini 200 milyon dolara

yukseltiyor. 2
O 2011: Bill Gates Uluslararasi
Rotary'nin New Orleans
O Konvansiyonunda konusuyor.



suna inanmaya baglamist1.

Haziran 2013'te Rotary bes yil siire ile her yil ¢o-
cuk felcine 35 milyon dolar katkida bulunacag: agik-
lamasini yaparken, Gates Vakfi da bu toplama 2ye 1
oraninda katki yapacagini taahhiit etti. 2017 Hazi-
raninda Rotary bu yillik katkisini ii¢ y1l i¢in yilda 50
milyon dolara ¢ikaracagini anons etti. Gates Vakfi
2'yel taahiidiinii burada da siirdiirdii.

Insanlarin anlamasi gereken konu, diger toplum
saglig1 programlarindan ayri olarak nereye gidilecegi
cocuk felci konusunda segilemiyor olmasi. Hastalik
nerede ise oraya gitme zorunlulugu var.

Su anda diinyada sadece ii¢ iilkede vahsi viriis do-
laniyor: Afganistan, Pakistan ve Nijerya. Bu iig tilke
de polio yani sira bambagka sorunlarla bogusulan bir
ortamda bulunuyorlar.

Ama bu iilkeleri unutak ya da ileride ele alma gibi
bir litksiimiiz yok zira hastalik buralardan daha énce
temizledi§imiz alanlara kolayca atlayabilir. Cabala-
rimiz1 diinyadaki en zor yerlere ve en zor erisilebilen
¢ocuklara odaklamak zorunday1z.

Gegen yil Temmuz sonunda diinyada rapor edil-

Years of PolioPlus

mis 19 vaka vardi. Bu yil bu rakam sekize diistii. An-
cak felcin tamamen yok edildigini raporlayabilme-
miz i¢in ii¢ y1l iist iiste hi¢ vakaya rastlanmamasi ge-
rekiyor. Bu hedefe ulasabilecegimiz konusunda opti-
mist bir goriise sahibim.

Epidemiolojist olarak yaptigim calismalarda ¢i-
¢ek hastaliginda oldugu gibi hastaligin durdurulabi-
lecegini gordiim. Cigek hastalig1 artik tamamen yo-
kedilmis durumda.

Sayet romantik biri olsaydim, gelecekte ¢ocuk fel-
cinden arindirilmig bir diinya riiyasini daha sik go-
riirdiim. Ama ben ¢alisan bir ariyim ve basimi onii-
me eip, bu hedefe ulasmak icin ne gerekliyse ona
odaklanmaya caligtyorum.

Rotary ve Gates Vakfi benim odaklanmama yar-
dim ederken, ben de bu konunun insani y6niinii dii-
siinmeye ¢alistyorum. Cocuklugumda insanlarin po-
lio’dan nasil korktuklarini hatirliyorum. Calismala-
rim esanasinda kendi gozlerimle polionun ¢ocuklara
ve ailelerine neler yaptigini gérdiim.

[ste biitiin bunlar benim ¢aligmaya devam etme-
mi sagliyor.

2012: Rotary 228.7 milyon dolar
fon yaratarak hedeflenen 200
milyon dolari gegiyor. Ayni yil,
Gates Vakfinin o yil bagkani

olan Jeff Raikes, Uluslararasi
Asamblede, cocuk felcine son
kampanyasina ek 50 milyon
dolar katki yapacaklarini agik-
liyor.

2013: Uluslararasi Rotary'nin
Lizbon Konvansiyonunda
Rotary ve Gates Vakfi arasinda
ortakligin genisletilmesinin
altyapisi kuruluyor. Gates Vakfi,
Rotary tarafindan her yil 2018
yilina kadar yapilacak 35 milyon
dolarlik katkiy1 2'ye 1 eslemeyi
kabul ediyor. Kampanya doéne-
minde Rotary yillik fon yaratma
hedefinin tizerine ¢ikiyor.

2017: 2'ye 1eslenmis bagis
kampanyasinin basarisinin
esiginde, Rotary ve Gates Vakfi
Atlanta'da yapilan Uluslararasi
Konvansiyonda ortak taahiitle-
rinin 450 milyon dolara yiiksel-
digini anons ediyorlar.
Rotary'nin yeni hedefi yilda 50
mlyon dolar katkida bulunup
bunu Gg yil stirdirmek. 2'ye 1
eslestirme ile Gates Vakfinin da
katkilari ile, sayet Rotary hede-
fine ulagirsa 300 milyon dolara
ctkmig olacak.






