Sevgili Rotaryenler,

Diinya Saglk Orgiitii, 10 Ekim'i Diinya Ruh Sagligi
Giinii olarak belirledi ve bu y1l Rotary'nin ruh sagligina
oOzel bir vurgu yapmasi nedeniyle, Rotaryenlerle bulugmak
icin seyahat ettifimde bana en sik sorulan soruyu yanitla-
maya yardime1 olmak istiyorum: Kuliibim nasil baglaya-
bilir?

Zaten Rotary tiyelerinin coktan harekete gectigi harika
ornekler bulunmaktadir. Filipinler'de, Tiaong-Hiyas Ro-
tary Kuliibii topluluktaki anneler icin 12 haftalik bir saglik
egitimi diizenledi ve bunu temel saglik taramalarini tegvik
etmek ve daha saglikli bir yasam tarzi konusunda rehberlik
etmek amaciyla baslatti.

Egitim sonunda anneler arasinda 6zel bir bag kuruldu
ve daha fazla annenin saglik egitimi ve saglik ¢coziimler-
lerini desteklemesine, daha sonra genclik hizmetleri
arasinda gen¢ hamilelikleri dnleme ve kotii madde kul-
lanim1 konusunda yardimer olmaya yonelik [law ng
Tahanan ("evi aydinlatan kisi") adl1 bir Rotary Toplum
Birligi kurmaya karar verdiler. Yaklagik bir y1l sonra bu
RTB, simdi annelerin birbirlerine destek olabilecegi kendi
saglik merkezini agmaya hazirlantyor.

Bagka bir giiclii 6rnek ise Colorado'da. 2021 yilinin
sonbaharinda Highlands Ranch Rotary Kuliibii'nden kiigiik
bir grup paydas, Pediatrik Ruh Saglig1 icin Colorado Ro-
tary Kuliipleri Bagig Fonu'nu kurdu ve Colorado Cocuk
Hastanesi'nin pediatrik psikiyatri saglayicilarini ise alarak
ve egitmelerini gliclendirerek hastane hizmetlerine ek ran-
devular verilebilmesine olanak tamidilar. Bu, ¢ocuklar i¢in
ruh saglig1 bakimna erigimi artirirken uzman eksiklik-
lerini 6nledi.

O zamandan beri bu proje yeni destekgileri kazandi ve
su anda tamamen 500.000 dolarlik bir bagis fonu ile fi-
nanse ediliyor. Bu bagis fonundan elde edilen gelir, Col-

orado Cocuk Hastanesi'nde bir psikolog veya psikiyatrist
olan bir arkadagimizi destekleyecek. Yeni bir arkadag her
bir veya iki yilda bir eklenecektir ve bu, zaman i¢inde tiim
64 Colorado kentinden ve komsu eyaletlerden gelen
cocuklart tedavi eden bir ruh saglig1 merkezi olugturacak-
tir.

Rotary Showcase'de daha bircok harika ruh sagligi pro-
jesi hikayesi bulunmaktadir ve kendi projelerinize
baslarken sizleri deneyimlerinizi paylagmaniza davet ediy-
orum. Ayrica, Rotary diinyasindaki ruh saghg ile ilgili
diislincelerinizi veya fikirlerinizi paylasmak istediginizde
liitfen mindhealth@rotary.org adresine bagvurun.

10 Ekim'de, Diinya Ruh Saglig1 Giinii'nii tantyacagimiz
ve Rotary tiyelerinin bu yolculuga nasil baglayabilecegini
daha ayrintil1 bir gekilde inceleyecegim bir Facebook
Canli Yayini diizenleyecegim. Ancak her Rotary iiyesinin
bir fark yaratabilecegi bir iz birakmak istiyorum.

Su anda kuliibiiniizden, lizerinde calistiginiz bir proje-
den, bir Rotary Dostluk veya Rotary Eylem Grubu'ndan
biraz daha fazla zamaniizi ve ilginizi kullanabilecek Ro-
tary diinyasinda tanidiginiz birileri muhakkak vardir. Ro-
tary, aslinda bir kiiresel arkadaglikkaynagidir ve bu ayni
zamanda birbirimiz i¢in de orada olmayt igerir.

Bizi bir araya getiren insan baglarini kesfetmek, her
glin liyelerimiz araciligtyla yaptigimiz seydir. Rotary'nin
her zaman benimsedigi budur ve birbirimizin evlerinde
huzur bulmasina yardimci olarak bunu gelistirebiliriz.

"Sadece 'Nasilsin?' demeyi degil, ayni zamanda
'Gergekten nasilsin?' demeyi 6grenmemiz gerekiyor. Bunu
yaparak, Rotary diinya capinda Umut Yaratmaya devam
edebilir."

R. GORDON R. MCINALLY

Uluslararas: Rotary Bagkant
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