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SEPSIS Nasil bir hastaliktir, COVID-19 ile ilgisi
nedir?

COVIT hastalarinda 6liime giden
yol SEPSIS den gecmektedir. Bu hasta-
lik dnce iist solunum yolu enfeksiyonu
olarak viicutta goriilmekte ve daha sonra
akciger enfeksiyonu olarak karsimiza cik-
maktadir. Bu siirecte viicudun bagisiklik
sistemi viriisii yok etmekte basarili olur
ve viriisii yenerse hastalig1 atlatiyoruz.
Fakat bagisiklik sistemi zayif ise, viriisii
yok etmek icin yetersiz ve basarisiz kali-
yor ise, viriis viicudumuzu isgal ediyor ve
sonunda bizi yok ediyor. Tabi bu siirecte
kag viriis aldigimiz (viriis yiikii)’de Gnemli
bir belirleyici oluyor. Viriis almamak veya
alinan viriis yiikiiniin azaltilmasi icin
maske, mesafe, hijyen ve kalabalik akti-
vitelere katilmamak biiyiik 6nem tastyor.
Bazen genetik yapimiz nedeniyle bagisik-
lik sistemimiz covid’in de dahil oldugu
enfeksiyonlara beklenenden daha abar-
tili/kontrolsiiz yanit verebiliyor (orantisiz
glic kullanimi). Bu diizensiz bagisiklik
yanit1 viriisii yok etmek icin olusturulma-
sina karsin ¢ok kontrolsiiz olmasi nedeni
ile viicudun kendi organlarinda da hasar
olusmasina neden oluyor. Enfeksiyonlarin
tetikledigi diizensiz bagisiklik yanitinin
ortaya cikardigi ani gelisen organ fonksi-
yon bozukluklari tablosu ise SEPSIS olarak
adlandiriliyor.

Dolayisiile COVID hastalarinda 6liime
giden yol genellikle SEPSIS gelisimi ile
oluyor.

COVID* den 6nce Diinya’da her y1l 50
milyon SEPSIS Hastasindan 11 milyonu
hayatin1 kaybediyordu. Covid sonrasi
bunun ¢ok daha yiiksek olacagi simdiden
ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

COVIT 19'un tedavisi var mi?

Bircok farkli tedavi yontemleri {ize-
rinde arastirmalar devam etmesine karsin,
etkinligi kanitlanmis ve yaygin uygu-
lanmasi miimkiin olabilecek bir tedavi
yontemi heniiz mevcut degildir. Bu konuda
ozellikle medya ve sosyal medyada dolagsan
bazi haberler ise ya erken dénem deneysel
calismalarin gereksiz spekiilasyonu veya
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bazi kétii niyetli/cikar pesindeki kisilerin
aciklamalarindan kaynaklanmaktadir.
Corana viriise (SARS-CoV-2) kars1 su anda
kullanilmakta olan ilaglarin etkinligi ile
alakal1 kesin kanitlar da maalesef yoktur.
Suanda uygulanan tedaviler sadece destek
saglayan, ya da COVID ortaminda gelisen
komplikasyonlarin 6nlenmesi/tedavisine
yonelik tedavilerdir.

Amerikan Ulusal Saglik Enstitiisii’'niin
(NIH) COVID-19’un tedavisi ile ilgili olarak
3 Aralik 2020’de giincelledigi tedavi
semasi tabloda goriildiigii gibidir: (Baki-
niz - 15. sayfadaki tablo)

Degisik sathalarda 6nerilen remde-
sivir’in etkinligi konusundaki kanitlar da
maalesef oldukca zayiftir. Sonug olarak
sadece hastaligin ileri sathasinda uygu-
lanan deksometazon disinda etkinligi
kanitlanmis bir tedavi bulunmamaktadir.

COVIT 19 ‘da as1 hastaligi sona erdirme yolu
mudur?

Asi, su anda bireylerin en az 6 ay siire
ile hastalanmasini 6nlemek (muhtemelen
daha uzun siire), hastalansa bile hastali-
g1n hafif gecmesi icin mevcut tek yontem
olarak goriilmektedir. Boylelikle hastali§in
yayilma hiz1 yavaslatilabilir ve saglik sis-
teminin tikanikliginin 6nii alinmis olur.
Son verilere gore herkesin bu asilara kisa
siirede ulasma sansi bulunmamaktadir.
Clinkii giivenlik ve etkinligi kanitlanmis
asilar iireten firmalarin as1 tiretim kapa-
siteleri bellidir ve iiretimlerinin hemen
tamami satilmis durumdadir. Bu asilar
genellikle iiretici firmalar ile devletler
arasinda yapilan anlagmalarla satilmakta-
dir. Diinya niifusunun %14’{inii olusturan
zengin iilkeler 2021 y1l1 sonuna kadar {ire-
tilecek asilarin %53’iinii satin almak iizere
anlasma yapmis durumdadir. Bazi iilke-
ler niifuslarini birden fazla kez agilayacak
miktarda as1 anlagmasi yapmislardir.
Ulkemiz’in kesinlesmis as1 siparisleri ise
su anda 50 milyon doz Sinovac ve 4.5
milyon doz Biontech olmak iizere toplam
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27.5 milyon Kkisiyi
asilayacak seviye-
dedir. Diger taraftan
salginin O6nlenebil-
mesi ve hastaligin
ortadan kaldirilabil-
mesi icin toplumun
yaklasik %70‘inin
asilanarak siirii bagi-
sikliginin saglanmasi
gerekmektedir. Aksi
takdirde asilananla-
rin korunma siireci
bittiginde toplumda
devam eden has-
taligin asi ile belli
bir siire korunmus
olan Kkisilere yeni-
den bulasmas1 s6z
konusu olacaktir.

Asinin istenmeyen yan
etkileri var mi?

Her ilacin isten-
meyen yan etkileri
oldugu gibi, bu asi-
larin da istenmeyen
yan etkileri mev-
cuttur. Ancak bu
yan etkilerin siddet
ve siklig1 ile, yani
zarar olasiligi ile as1
olmamanin yara-
tacagir risklerin
kiyaslanmasi sarttir.
Yan etkilerin siddet
ve siklig1, dolayisi
ise asinin giivenir-
ligi 6zellikle faz 3 klinik arastirmalarda
ortaya koyulur. Bu nedenle Faz 3 arastir-
malarinda etkin ve giivenilir bulunan,
kullanilacagi iilkelerin ila¢ ajanslarindan
acil kullanim onayin1 alan hangi as1 olursa
olsun bir an 6nce kullanmaya calismamiz
gerekmektedir. Mevcut durumumuzda
iilkemiz icin 1smarlanan toplam as1 say1s1
gbz Oniine alindiginda asilar arasinda
kiyaslama yapma veya tercih yapma gibi
bir olasiligimiz bulunmamaktadir. Faz 3
klinik arastirmalarda asilarin etkinlik-
leri de degerlendirilmektedir. Su anda
iilkemize alinmasi icin anlagmasi yapilan
Biontech asisinin Faz 3 arastirmasinin
38.000 kisi iizerinde yapilan en son ara
degerlendirilmesinde etkinlik diizeyi %95
olarak tespit edilmistir. Cin’den alinacak
Sinovac asisinin giivenirlik ve etkinligiise

a) Cin’de toplam 743 kisi iizerinde
gerceklestirilen Faz 1-Faz 2 klinik arastir-
malara ve

2) Ulkemizde 1.322 Kkisi iizerindeki
sonugclar1 aciklanan Faz 3 klinik aras-
tirma sonuglarina dayanmaktadir. Buna

Hastaneye Yatan ve
0, gereksinimi olmayan hasta

Hastaneye Yatan IMV

gereksinimi olan hasta

Hastaneye Yatmayan Hafif ve
Orta siddette hasta

C DEKSOMETAZON

*Remdeuvisir ile ilgili kanitlar gliclii ve yeterli olmadigindan tabloda kii¢lik punto ile yazilmistir.

gore etkinligi %90 iizerinde bulunmustur.
Endonezya ve Brezilyadan gelen, detay-
lar1 tam olarak verilmeyen sonuglar ise
etkinliginin %50'lere kadar diistiigiinii
gostermektedir. Tespit edilen yan etki-
lerinin ise basit ve/veya kabul edilebilir
diizeyde nadir oldugu bildirilmistir. Tiim
asilarda nadir de olsa alerjik reaksiyon
olusma riski mevcuttur. Bu nedenle as1
olmadan 6nce alerjik biinyesi olanlarin bu
ozelliklerini as1 merkezlerindeki gorevli-
lere mutlaka bildirmeleri gerekmektedir.

Diger taraftan asilarin 6 aydan
daha uzun siire korunma saglayacagi
diistiniilmekle birlikte bunun ne kadar
uzayabilecegi ancak yaygin uygulama son-
rasinda belli olacaktir. Asilarin uzun vadeli
yan etKilerinin olmasi beklenmemekle
birlikte yaygin uygulama sonrasindaki
durum ayrica degerlendirilecektir.

Tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de cok biiyiik oldugu diisiiniilmeyen as1
karsit1 bir kitlenin yani sira cok daha fazla
sayida as1 tereddiit’ii olanlar mevcuttur.
Internette 24 bin kisiden fazla katilim ile
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gerceklesen bir anketde as1 yaptirmayaca-
g1n1beyan edenler %56 seviyesindedir. Su
anda iilkemizin yapmis oldugu as1 anlas-
malar1 as1 olacagini beyan edenlerin bile
ihtiyacini karsilayacak diizeyde degildir.
Ancak siirec icinde as1 tereddiit’ii olanla-
r1in sayisinin azalacagi da diisiiniilebilir.
Asilamada belli bir seviyeye ulastiktan
sonra, sayet toplumun arzu edilen oranda
asilanmasi saglanamaz ise as1 olmayan-
larin seyahat ve belli ortamlara girislerine
kisitlamalar getirilebilir.

Suanda Diinya’da tiim 6liimlerin %3’ii
COVIiD’dendir. Tiirkiye’de su ana kadar 2
milyondan fazla kisi hastalanmis ve 20
binden fazla kisi hayatin1 kaybetmistir.
PCR negatif ve belirti vermeyen hastalar
da goz 6niine alindiginda toplumda en az
500.000 aktif hastalikli kisi oldugu tahmin
edilmektedir. Saglik Bakanlig1 verilerine
gore ikinci pik pik sirasinda giinliik vaka
sayilar1 30.000 {izerine ¢cikmistir. Ancak
son giinlerde yeni vaka sayilarinda azalma
baslamistir.
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