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Prof.Dr. Bingiir Sonmez: s I h e r
(Istanbul Sisli Rotary Kuliibii Uyesi)

zorbaligin yasi yok!

Séylesi: Nezih Bayindir

egerli okurlarimiz, Rotary Dergisi A.S. 3 yil 6nce by-pass operasyonum
Yénetim Kurulu olarak, bu sayimizdan Oncesinde korkuyla oturdugum odasindaki
itibaren her ay bir Rotaryen dostumuza koltuk, simdi cok daha sirin gézuikiyordu
konuk olarak kendisiyle bir roportaj gbézime.
yapma karari almisg bulunmaktayiz. Nezih Bayindir: Sevgili Bingiir Hocam,
Bu baglamda ilk sdylesimizi yapmak roportaj icin yaniniza geldim ama hangi konuda
{izere istanbul-Sisli Rotary Kullibii Gyesi, bilgi aktaracaginizi da hig konugmadik. Saghk mi
kullpdasim Prof. Dr. Binglir Sénmez’in diyecegiz, kalbimizi mi konusacagiz, ney ile
Memorial Hastanesindeki ¢calisma odasinda miizikli tedaviyi mi anlatacagiz, yoksa
solugu aldim. Sarikamig’tan mi bahsedecediz veya su an

odanizda gordiigiim her birinin ayri bir hikayesi
olan birbirinden enteresan yiizlerce objelik
koleksiyonunuzu mu anlatacaksiniz bizlere.

Binglr S6nmez: Sevgili Nezih Guverndrim
bugdn igin bunlarin higbirine
deginmeyecegdim, okurlanmizin ilgisini
cekecek daha glincel bir konudan
bahsedecegim. Bu glink(i konumuz “Saglikta
Siber Siddet”. Clinki bu, artik yeni cagin
hastaligi haline geldi.

Eskiden insanlar her yerde ve her zaman
dustnddklerini rahatlikla ifade edebiliyorlardl.
Mesela Ingiltere’de Hyde Park’taki kiirsiiler bu
is icin aynilmist bir sikintisi olan bu kirside
konusurdu. Eskiden gazetelerde “Serbest
Kiirsii” kégeleri vardi. Isteyen istedigi konuyu
buraya tasirdi. Elegtirilerde bile bir nezaket
vard, bir zarafet vardl. Su anda ise tamamen
bagimiisi oldugumuz bir sosyal medya var.
Elektronik ortam hayatimizdaki birgok unsuru
kolaylastirsa da bazi konularda ise

denetimsizlik oldugu veya cezai

yasal diizenlemeler olmadigi icin
insanlarin birbirlerine ¢ok kolay
hakaret edebilmesi ve zorbalik
yapabilmesinin énind acmig
bulunmaktadir.

Insanlar iclerinde tuttuklari
cirkinlikleri, sanal ortamda ifsa
ediyorlar, adeta kusuyorlar.
Kaltarld, kariyerli insanlar ling
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Prof. Dr. Bingiir Sénmez

etmek adeta onlanin bir nevi ezilmislik
duygusunu tatmin etmek hazzini yagattigi
gibi, profesyonel amaclar icin de
kullaniliyor. internet araciligiyla yapilan
tehdit, taciz, santaj, hakaret, asagilama,
taciz, diglama, 'trol'leme, dedikodu ve
benzeri davranislara Siber Zorbalik
deniyor.

Gectigimiz glinlerde ézel bir obezite
cerrahi merkezinde, HIV virisi tagiyan bir
hastanin endoskopiyle yapilan
operasyonundan sonra, ayni tibbi
malzemenin kullaniimasi dolayisiyla 15
hastanin daha AIDS oldugu haberi
basina yansidi ve hastane hemen
mdahdrlendi. Bu haber bana ¢ok tuhaf

gelmisti. AIDSIi hasta 45 kilo olur,
obezite merkezine niye gider, endoskop
cihazi sabunla yikandiginda bile
temizlenir virGs ihtiva etmez ayrica bir
endoskop 24 saat beklediginde bile
Uzerindeki mikroplar éliir. Sonradan
6grendik ki bir trol grubu, bir hemsireden
6grendik diyerek, bu haberi yapacagini
sOyleyip hastaneye santaj yapiyor,
istedigi parayr alamayinca sosyal
medyay! kullanarak siber siddet yoluna
basvuruyor. Bu arada ortada da AIDS
olan bir tane bile hasta yok. Hukuki yolla
gercekler ortaya ¢ikti ama hastane 1 ay
kapali kaldi, bircok meslektasim magdur
oldu bu siber zorbalik yiziinden.

“Insanlar iclerinde
tuttuklan
cirkinlikleri, sanal
ortamda ifsa
ediyorlar, adeta
kusuyorlar..”

“Uziilerek

gordiim ki vatandas
saghkla hichir ilgisi
olmayan hir
magazin
sanatcisinin
goriislerine

benim hilimsel
aciklamamdan daha
cok itibar ediyor.”
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“Siher
zorbahgin yasi
yok; genc, yasl,
(W THT T [TRTE
da normal hir
vatandas hile
siber zorbahga
maruz
kalahiliyor. Son
donemlerde en
cok siber
siddete maruz
kalanlar ise
maalesef saghk
personelleri
oluyor.”

N.B. Sevgili Bingiir Hocam, galiba siber
siddet saglik alaninda diger dallara gore daha
fazla yasaniyor ne dersiniz?

B.S. Siber zorbaligin yasi yok; genc,
yasli, cocuk, (inli ya da normal bir vatandas
bile siber zorbaliga maruz kalabiliyor. Son
dénemlerde en ¢ok siber siddete maruz
kalanlar ise maalesef saglik personelleri
oluyor. Meslek grubu olarak en ¢ok
doktorlarin hedef alindigini séyleyebiliriz.
Ozellikle forumlarda ve sosyal medya
sitelerinde doktorlara kars! karalama
kampanyalarini ve haddini asan elestiriler
var.

Hastalarin kendi aralarinda birbirlerine
doktor tavsiyesi yapabildigi platformlarda,
bazi doktorlar bilin¢li olarak évilip géklere
cikarilirken, bazi doktorlar da yine bilincli
olarak “itibar suikastina” ugrayabiliyorlar.
Sosyal medya lzerinden yapilan siddeti
oven paylasimlar yayginlasirken, maalesef
insanlarin doktor siddetine destekleyici
yorumlar yazmasi ¢ok tizticd.

Forum sitelerinde doktor
meslektaslanimiza yénelik farkl yorumlar
gériilebiliyor. Ozellikle aylik 150 milyon
okuyucusu olan eksi sézlik platformunda
siddete meyleden pek ¢cok yorum mevcut.

Bu bir sosyal bir platform ve neredeyse
her glin doktorlar adina olumsuz basliklar
aclliyor. Pek cok kisi de bu olumsuz basliklar
altinda doktorlarin aleyhine cekinmeden,
pervasizca siddeti kbrikleyici yorumlar
yazabiliyor. Lise mezunu bile olamayip, iyi
ki doktor olmamisim diye yorum yapan
kisiler bunlar.

Ayrica ne oldugu belli olmayan bazi
sitelerde pek cok doktorun resmini
Kkullanarak cesitli gida takviyelerinin
reklamlarini yapan internet siteleri de
mevcut. Benim de fotografimi baz (iriinlerin
tavsiyesinde kullanmislar. Diigtinsenize, sizin
resminizi; isminizi izinsiz olarak kullanan
internet sitelerinden, bu tiir gida
takviyelerini alanlarin basina olumsuz bir
durum gelse yandiniz! Dava da
edemiyorsunuz bunlari, sadece fark
edebilirseniz yayindan kaldirtabiliyorsunuz.

N.B. Sevgili hocam bir ara da dizilerde ve
filmlerdeki doktora siddeti yansitan sahnelere
karsi da bir tavir almistiniz dyle hatirliyorum.

B.S. Evet dogrudur bu tiir sahnelerin
filmlerde bulunmamasi ve 6rnek olmamasi
adina ¢ok ugras verdim.

Dizi filmler gercek hayatin biraz étesine
giderek, acil veya polikliniklerde ¢ikan
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kavgalara rahmet okutan yogun bakim ve
ameliyathane basma, doktoru éliimle
tehdit etme sanki dogal bir olay gibi
sunulmaktaydi. Dizilerde doktor-hasta
siddetiyle ilgili sahnelerin sosyal medya
Uzerinden yayilmasinin, siddetin
yayginlasmasi agisindan son derece
tehlikeli oldugunu ddsdnerek ilgili tim
girisimlerde bulundum ve amacimiza
ulastik. Artik dizilerde bu tir siddetlere yer
verilmiyor. Sosyal medya (izerinden e-
posta, SMS, tweeter ya da whatsapp
tdrevi uygulamalarla yapilan bu
davraniglar, insanlarin psikolojisini
bozuyor, sosyal lince maruz birakabiliyor,
meslekten sogutuyor, hatta intihara bile
neden olabiliyor.

N.B. Hocam neden bu enteresan konuyu
sectiginizi yavas yavas anlamaya basladim
galiba. Asi konusundaki yapmis oldugunuz
aciklamalardan sonra galiba siz de bir siber
siddet magduru oldunuz.

B.S. Yasadigimiz pandemi sirecinde
insanlar asiya tesvik edebilmek icin pek
¢cok konusma yaptim, ¢lnkd asi hepimizin
kurtulusuydu. Bunu kendim icin degil
Ulkem icin yaptim. Bu konugsmalardan bir
tanesinde Fox TV sabah haber
kusagindaki konusmamda “Asi olmak bir
vatandaslik gdrevidir.” diyecegime, dilim
stircti ve “Asi olmayan vatan hainidir.”
dedim. Bu cimleden sonra, 24 saat
icerisinde tam 32.000 tweet mesaji aldim,
asl karsitlari yagmur gibi yagdirdilar.

Bu olaydan 15 gtin sonra yine bir
programda “Asi olanlara sertifika
verilmelidir, herkesin bir asi k&gidi
olmalidir.” dedim, sosyal ling kampanyasi
yine bagladi ve 2 gtinde 90.000 tweet
aldim. Uziilerek gérdiim ki vatandag
saglikla hicbir ilgisi olmayan bir magazin
sanatcisinin gérislerine benim bilimsel
aciklamamdan daha c¢ok itibar ediyor.

Bu durumilar insani micadeleden
sogutuyor, mesleginden sogutuyor. Simdi
diyorum ki ben asimi oldum, esim ve
ailem asilarini oldular, gerisi umurumda
bile degil modundayim.

N.B. Hocam son sorum, Saglikta Siber
Zorbaligi dnlemek igin neler yapilabilir
olacak?

B.S. Siber Suclara
iliskin olarak emniyet
mdddarlGga blinyesinde
“Siber Suclarla
Miicadele Baskanhgi”
kurulmustur. Ancak bu
birimin asil ¢calisma alani
sadece “Mili Gdvenlige”
iliskin konulardir.
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Insanlar, sosyal medyayi tamamen |
sinirsiz bir 6zgiirliik alani olarak gériiyor |
ve sosyal medyadaki davraniglarinin |
takip edilebilirliginin olmadigini ‘
zannederek baslarina bir sey
gelmeyecegini disiiniyor. Nasil olsa
“Beni kimse bulamaz.” algistyla yapilan
davraniglar, kontrolsiiz nefret kusma
eylemlerine pervasiz bir sekilde sahne
aliyor. internette her tiirlil siddet ve
zorbaliga karsi 2018 yilinin Kasim ayinda
saglikgilar icin “Siberzorbalik.org”
adinda bir platform olugturuldu. Kar
amaci glitmeyen bu platform, konularinda
uzman Kisilerden olusuyor ve bu Kisiler
g6nalld olarak siber zorbaliga maruz

kalanlara yardimci oluyor.
Ben bu réportaji s6yle

bir ctimleyle baglamak

istiyorum. “Bu

anlattiklarim, buz

daginin sadece

goriinen ylizii,

suyun altinda ise

cok daha bliyiik bir

tehlike var.”

Ne oldugu belli olma-
yan bazi sitelerde pek
cok doktorun resmini
kullanarak cesitli gida
takviyelerinin reklamla-

rini yapan internet site-
leri de mevcut. Benim
de fotografimi bazi
uriinlerin tavsiyesinde
kullanmislar. Diisiinse-
nize, sizin resminizi; is-
minizi izinsiz olarak
kullanan internet sitele-
rinden, bu tir gida tak-
viyelerini alanlarin
basina olumsuz bir
durum gelse yandiniz!
Dava da edemiyorsu-
nuz bunlari

“Internette her
tiirlii siddet ve
zorbahga karsi
2018 yilinin

Kasim ayinda

saghkcilar icin
“Siherzorhbalik.org”
adinda hir platform
olusturuldu.”
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