Baris ve

GDG N. Altan Arslan / D2430
RPIC Zon 21B 23-26/

Daha Saglikh Nesiller igin

epimiz, biz Rotaryenlerin, Rotary Vakfi
fonlarini kullanarak insanhgin
karsilastigi 7 sorunsala odaklandigini
oldugunu biliyoruz. Evet, Rotary Vakfi
egitimden, sagliga, ¢cevre sorunlarindan,
ekonomik sorunlara kadar 7 odak alaninda
¢6zUm arayis! icinde, ancak benim kanaatim bu
7 odak alanindan 6’sinin arda kalan bir tanesine
hizmet ettigi ydnlinde. Cunkl susuzlugun,
hastaliklarin, gevre sorunlarinin olmadigi, temiz
suyun bulundugdu, annelerin ve ¢ocuklarin
saglikh oldugu, ekonomik ve toplumsal
kalkinmasini tamamlamig cografyalarda barig
egemen olur. Barigin var oldugu ulkelerde ise,
insanlar fiziki saglik sorunu yasamaz, ruhen de
daha saglikli olurlar ama daha énemlisi ruhen
cok daha saglikl nesiller yetistirirler.
Bu akla dayanarak kurguladigimiz, Rotary
Baris ve Ruh Saghgi Forumu, diinya ¢apinda

Ruh Saglgi

farkli bolgelerden gelen Rotaryenlerin bir araya
geldigi unutulmaz bir etkinlikti. 12 Subat 2024'te
Belgrad'da gergeklesen bu forum, barigin 6nemi
ve ruh sagliginin toplumlar izerindeki etkisi
lzerine derinlemesine tartismalarin yapildidi bir
platform sagladi.

Forum, cesitli konugmacilarin deneyimlerini
paylastigi ve katihmcilarin interaktif olarak
katildigi panellerle doluydu. Rotary'nin barig
insas! ve ruh sagliginin desteklenmesi
konusundaki ¢abalari vurgulanirken, farkli
kalturlerden gelen insanlarin bir araya gelerek
nasil ortak bir amag icin calisabilecegine dair
ilham verici 6rnekler paylasildi.

Ozellikle, panelistlerin kisisel hikayeleri ve
basarilari, herkesi derinden etkiledi. Toplumlarin
barigi inga etmek i¢in nasil bir araya
gelebilecedi ve ruh saghginin bu siregte ne
kadar 6nemli oldugu konulari Gizerine yapilan
vurgular, forumun ana temasini olusturdu.

Gun boyunca yapilan etkinliklerde,
katilimcilar farkli projeler hakkinda bilgi aldilar
ve gelecekteki is birlikleri icin potansiyel firsatlar
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Forumu Izlenimleri

kesfettiler. Ayrica, aksam gala yemegi sirasinda
katilimcilar bir araya gelerek, yeni baglantilar
kurma ve Rotary ailesinin bir parcasi olmanin
gururunu yasadilar.

Forumun &éne ¢ikan bir diger yani da genglik
programlari, iklim degisikligi ve ruh saghg gibi
cesitli konularda yapilan paralel oturumlardi.
Katiimcilar, bu oturumlar aracihgiyla farkli
perspektifler edindiler ve ilgili konularda daha
derinlemesine bilgi sahibi oldular.

Simdi gelin foruma katilan arkadaslarimizdan
bazilarinin bu forum hakkindaki gérislerine
birlikte bakalim.

GDG Giines Ertas / D2440
PRPIC Zon 21B

Tiirk Rotaryenlerin Belgrad Gikartmasi

Zon 21B Kurumsal iletisim Ekibi, 12 Subat
2024 tarihinde Belgrad Crown Plaza Otel'de
Uluslararasi Rotary Bagkani Gordon
Mclnally'nin de katihmiyla RPIC Altan Arslan'in
himayesinde Baris ve Ruh Saglhigi Seminerini

basariyla dizenledi. Seminer aksaminda ayrica
400'e yakin Rotaryen ve eslerinin katilmiyla bir
Rotary Gunu diizenlendi.

11 Subat Seminer Ginli 6ncesinde
katihmcilar, Ambar adh geleneksel yemek
restoraninda diizenlenen aksam yemeginde
Sirp Mutfaginin tadina vardilar ve Rotary
Dostlugunun tadini ¢ikardilar. Uluslararasi
Rotary Baskani Gordon Mclnally ve Esi Heather
da bu aksami onurlandirdi.

12 Subat’ta Seminer agilisinda Uluslararasi
Rotary Bagkani Gordon Mclnally katiimcilara
hitap ederek Ruh Sagliginin énemini vurguladi.
Guvernér Yardimcisi Serdar Kelahmet (2430.
Bolge), Rotary'nin Genglik Degisim Projesi'nin
Baris Uzerindeki olumlu etkisini anlatti. Prof. Dr.
Marija Jevtic,(2483. Bolge) Ruh Saghginin, iklim
Degisikligi arasindaki iliski hakkinda bir sunum
yapti ve Alexandra Ivanovic tarafindan daha iyi
bir glin icin kicuk aliskanliklar baghigr altinda
pratik bilgiler aktardi. Seminerde diizenlenen 2
panelde Baris Projeleri ve Ruh Sagliginin Onemi
ARPIC Tanya Georgieva ve Prof. Dr. Marija Jev-
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tic'in moderatérligiinde detayli olarak tartisildi.

Birinci Panelde Dénem Guvernérl Ayda
Ozeren (2440. Bélge), Gegmis Dénem
Guvernorl Nikola Bozic (2483. Bélge), Cocuk
Felcine Son Koordinatéri Gegmis Dénem
Guverndrl Sajid Pervaiz, (3271. Bolge)
Rotaractér Dragana Dojcinovic ve Tiana Ristic,
Rotary'nin Barisgil Bir Diinya inga Etmesi
konusunun panelistleriydi. ikinci Panelde Rtn.
Darija Petovic Bambur, Rtn Dr Tijana Antin
Pavlovic, Rtn. Prim. Dr. Jovo Djedovic
(2483.Bélge), Ruh Saghg ve i¢c Huzura Oncelik
Vermenin Onemi konusunun panelistleriydi.

Seminere En kalabalik katim yaklasik 30
katilimciyla 2430. Bélgeden oldu. Komsu Bdlge
21A'dan da katihm vardi.

Zone 21B Kurumsal iletisim Ekibi, Asistan
Kurumsal iletisim Koordinatétleri Maria Mastora
(2475. Bolge), Tanya Georgiva (2482.Bdlge)
Ljiljana Lainovic (2483. Bolge) Alaeddin
Demircioglu (2440. Bélge), Cengiz Turgay,
Mustafa Faruk Guler, Nisa lldiz (2430. Bélge) ve
Gegmig Dénem Kurumsal iletisim Koordinatérii
Gunes Ertas (2440. Bolge) ile tam kadro
Belgrad'taki bu organizasyonda bulundular.

Seminerin tam kaydina ve tiim sunumlara
Zone web sayfasindan ulasabilirsiniz:
www.rotaryzone21.org

B DG Ayda ﬁzere:n/ D2440
Barig Rotary lle Miimkiindiir

Katilma ayricaligina sahip oldugum Baris ve

Ruh Sagligr Forumu, beni muthis
heyecanlandiran ve daha iyi bir dlinya igin
umudumu tazeleyen canli ve ilham verici bir
etkinlik oldu.

Bu forumun en dikkat cekici yénlerinden biri
panelistlerin deneyimleri ve bakis acilarinin
derinligiydi. Her panelist, barisin insasi ve
anlasmazliklarin ¢6zimu konusunda benzersiz
bir farkindalik sundu.

Konusmalar tutkuyla, bilgelikle ve herkesi
etkileyen gercek hayat hikayeleriyle doluydu.
Huzurlu bir diinya yaratma konusundaki
kararliliga ve adanmighiga tanik olmak ayricalikli
bir deneyimdi.

Kisisel deneyimler ve farkli topluluklarda
basarili baris inga etme ¢abalarinin gigli
drneklerine tanik olmak, farkliliklarimizdan
korkmak yerine onlari kutsamamiz gerektigini
vurguluyor.

Forum bana cesitliligimizin bir engel degil,
Rotary'i zenginlestiren bir glic kaynagi oldugunu
bir kez daha hatirlatti. Farkliliklarimizi nasil
asabildigimize, anlayis ve kabul kdpruleri
kurabildigimize tanik olmak inaniimazdi.

Farkli ge¢gmiglere ve bakig agilarina sahip
Rotary liderlerinin ortak bir amag altinda tutkuyla
bir araya gelmesiyle atmosfer muhtesemdi.
Kahve aralarinda gerceklesen canli tartigmalar
paha bigilmezdi. iste bu anlarda barig
arayisimizda yalniz olmadigimizi fark ettim. Ayni
vizyonu paylasan ve kendi topluluklarinda aktif
olarak bu dogrultuda calisan, benzer
dustincelere sahip pek ¢ok kisi vardi. Onlarla
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baglanti kurmak, birlikte kalici bir degisim
yaratabilecegimizin gucll bir hatirlaticisiydi.

Barig Forumu'ndan ayrilirken, yenilenmis bir
umut duygusuna kapildim ve barigin
desteklenmesinde lzerime digen rolin ne
kadar 6nemli olduguna bir kez daha inandim.
Paylasilan deneyimler, ilham veren hikayeler ve
gucli Rotary baglar kalbimde mithis izler
birakti. Kendi gevremde ve 6tesinde barigi
savunmaya ve anlayisi tesvik etmeye artik her
zamankinden daha kararliyim.

Barig Forumu beni umut ve siikranla
dolduran benzersiz ve ilham verici bir
deneyimdi. Ayni disuncelere sahip bireylerle
kurulan baglantilar ve karsi konulmaz birlik
duygusu, barisin savunucusu olma kararlihgimi
daha da atesledi. Baris Forumu'nun ruhunu
ileriye tasiyalim, kolektif cabalarimizin daha
bariscil ve uyumlu bir diinya yaratmasini
saglayalim.

Baris Rotary ile mimkunddr.

B GDB Cengiz Turgay / D2430
Sag Olasin Rotary

Ben ve esim bu toplantiya katilmak icin ve
hatta sehri de bir nebze gezmek icin birka¢ giin
6nceden Belgrad’a gittik. Cok da kendi
sehirlerimizden ayiramadigimiz Kale ve
meydanlari, sokak ve caddeleri ile bu sehir bizi
cok dostca karsiladi ve havanin da izin vermesi
ile subat ay1 olmasina ragmen ¢ok rahat
dolasmamiza izin verdi.

Neden Belgrad sorusuna Rotary Zon 21B
Kurumsal iletisim Koordinatéri GDG Altan
Arslan’in cevabinin “Cok savaslar gecirmis
Belgrad’in ikonik konumu” olmasi forumun
adresini belirlemistir.

Kilturel olarak da Turklerle ylzyillarca
baglantil bu sehirde; Belgrad, Rotary Baris
kavramina olan ilgisi ve hemen Istanbul'da
kurulan Baris Merkezi agiligi ardindan bu
forumun diizenlenmesi Barig konusunun da alt
basliklarda konusulmaya baslamasi Rotaryenler
acisindan da yeni acilimlara baslanacagi
anlamina gelmektedir .

Baris Konusu ve kavrami Rotary de tanimini
bulmus ve bu konuda gergekten hem kullipler
hem de bdlge ve zonda calismalar ilerlemisgtir.
Bir de Mental sagliga (Ruh Saghg! )bakarsak ;

Mental saglik son yillarda sik¢a duydugumuz
bir kavram. Peki mental saglik neyi ifade ediyor?
Mental saglik yani ruh saghgi kisinin psikolojik,
davranigsal ve duygusal butinuni ifade eder.
Dinya saglik érgutine gére mental saglik, 6zde
iyi olma hali, yeterlilik hissi, sosyal olma,
entelektiel bakis agisi, duygusal performansi iyi
yénetme becerisi olarak tanimlanmistir. lyi olma
hali kisinin psikolojisinde ve zihinsel olarak
duguncelerde bir bozuklugunun olmadiginin ve
bu iyi halin surdirdlebilir sekilde devam
edebildiginin gbstergesidir.

Mental saglik bireyin stresi yonetebilme,
cevreyle ve toplumla iletisime gecme Uretkenligi,
degerlendirmeleri ve davranis sekillerine gore
farklihk gosterebilir. Bu farkhliklar genel ruh

Barnig
Konusu ve
kavrami
Rotary de
tanimini
bulmug ve
bu konuda
gergekten
hem kuliipler
hem de
bolge ve
zonda
calismalar
ilerlemigtir.
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¢ B

haline kimi zaman olumlu yansirken kimi zaman
da ruh halinde inigli ¢ikisl duygu bozukluklarina
neden olabilir.

Bu forumda bu vurgu UR Bagkani Gordon
Mclnally tarafindan agilis da ele alinarak,
konunun ruh saghgi acgisindan zor bir konu
oldugunu ama bunun ele alinmayacagi
anlamina gelmedigini ve ruh saghginin bozulma
nedenlerinin anlasiimasi arastiriimasi ve
konusulmasinin gerekli oldugunu séyleyerek
devam etmisgtir.

Genglik Degisim programlarinin kalturel
anlasmaya ve anlayisa olan katkisini anlatan
Serdar Kelahmet bu sekilde bir program olan
ONE ile Afrika ile baglanti ve degisimin
artinldigi, bu vesile ile kulturlerin birbirlerini
anlama ve anlatmaya katkida bulunuldugunu
vurgulmigtir.

Bir Panel ile Baris vurgusunda anlatilan
gercek hayat hikayelerinde; bir savas akabinde
etkileri ile ebeveynlerini kaybeden bir Rotaryenin
bakis! ve orada kurulan empati belki de hi¢
anlayamayacagimiz bir ruh halinin bize
anlatiimasi konunun degerini bir kez daha gézler
Onlne sermigtir.

Bdlgede dlzenlenen bir siirl aktivite ile:
toplumlar arasi surtisme, gé¢, savas, dinsel ve
irksal ayirimlarin Ustesinden gelinmeye
calisildig aktariimistir.

Ruh Saghginin sadece bu yoniyle de degil
ayrica iklim degisiklikleri ve ortamsal
degisikliklerden de ¢ok etkilendigi ve bunlarin da
konusulmasi ve anlagiimasi gerekliligi
aktariimigtir.

Ornekler arasinda biyik go¢ dalgalari ve
bunlarin yol actigi problemler, pandemi ve
problemleri, blylk dogal afetler (sel ve deprem
gibi) ve bunlarin yol actigi hem toplumsal hem
de kisisel problemler ile yapilanlar da ¢ok degerli
konusmacilar tarafindan aktariimisgtir.

Konugmalar
https://www.dropbox.com/scl/fo/kib4u98ijlsw8Kkkj
x6vr4/h?rlkey=vanisa2mk6zfmcg2hfxxxI2438&dl=
0 adresinde izlenebilir.

Bu vesile ile hem zondaki dostlarimiz ile
dostluk iligkilerimizi artirmig, hem bir bagka
bélgenin ev sahipliginde bir toplanti ve
etkinliklerine katilmig, hem de kiiltiirel olarak bir
ilkenin bagkentini tanimis olduk. Ustiine gok
degerli konular ile artik yeni nesil projelerde bu
konularin nasil ele alinmasi gerektigini
konusunda ¢ok yarali deneyimlerimiz oldu.

Toplantiyr dizenleyen Zone 21 B Magic Team
ve basta Toplantiyi koordine eden PDG Ljiljana
Lainovic ile Zone 21B Kurumsal iletisim
Koordinatéri Altan Arslan’a bagaril toplantidan
dolayi tesekkur ederiz.

Sag olasin Rotary.

Rtn. Mustafa Faruk Giiler / D2430
Zon 21B ARPIC

Sevgili Rotary Ailem,

Yurtdiginda gerceklesen Rotary toplantilari,
farkli Glkelerden ve kiltiirlerden insanlarla
iletisim kurma ve ag olusturma firsati sundugu
gibi katiimcilarin farkli kaltdrleri deneyimleme ve
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yeni perspektifler kazanma sansi sunuyor.
Kuskusuz bu, kisisel ve mesleki gelisimi tegvik
ediyor ve katilimcilarin kiiresel diigiinme
becerilerini artiriyor.

Belgrad’da gerceklesen baris ve mental
saglk forumu, insanlarin destek bulabilecekleri,
bilgi edinebilecekleri, toplulukla baglant
kurabilecekleri ve duygusal olarak
guclenebilecekleri Gnemli bir etkinlik oldu.
Moderasyon ve konular oldukga ilgi ¢ekiciydi.

Uluslararasi Rotary Bagkani Gordon R.
Mclnally’nin de énem verdigi bu etkinlikte ayni
zamanda 2483. Bolge Uluslararasi Bagkan
resmi ziyareti gerceklesti. Sirbistan ve Karadag
Rotaryenleri ile birarada olmaktan buyuk keyif
aldik.

Rtn. Orhan Uludag / D2430
Bilge Sekreteri

Ortak Nokta Barisa duyulan ihtiyag

Gectigimiz gunlerde turistik bir gezi icin
bulundugumuz Belgrad'a bu kez Rotary Baris ve
Ruh Saghgi forumu icin geri dénmek ve
Rotaryen dostlarimizla bir arada olmak ¢ok
heyecanli ve coskuluydu.

Komitenin titizlikle hazirlandidi belli olan bu
toplanti hepimizi cezbetti ve genclik degisim
programlarinin, barig kamplarinin, iklim
degisikliginin, ruh saghiginin barigla farkli
sekillerde etkilesime girdigine dair farkli
perspektifleri dinleme firsati verdi ve bakis
acimizi genigletti. D2430'dan Rotaryen Serdar
Kelahmet'in koordine ettigi "Power One"

projesinin Afrikali gocuklarin diinya vatandasi
olmalarina nasil yol actigini, GDG Sajid
Pervaiz'in Rotary dostlugu projeler araciligiyla
Hindistan ve Pakistan arasindaki barigin
geligtiriimesine ve korunmasina nasil yardimci
oldugunu dinleme firsati bulduk. Kotor Rotary
Kullibii'niin "Daha lyi Bir Giin igin Kiigik
Aligkanliklar" projesinin, glinimuz iletisim
olanaklarinin da yardimiyla genis bir
perspektifte nasil uyumlu ve etkili olabilecegi
anlatildi. Panelistlerin konusmalarinda her
ulkenin, her toplumun sorunlarinin ve ¢6zim
uygulamalarinin bélgelere gére nasil farklilik
gOsterebildigini gbzlemledik. Rotary ve
Rotaryenlerin tim dlnyada barigin insasi ve
strdurdlmesi icin yaptidi calismalar ve hizmetler
hakkinda bilgi alirken, yasanan sorunlarin
Ustesinden nasil gelinebilecegini de 6grendik.
Konusmalarin neredeyse tamaminda tim
toplumlarin ortak noktasinin mutlak barisa
duyulan ihtiyag oldugu vurgulandi. Gegtigimiz yil
Turkiye'de yasanan yikici depremin yaralarini
héla sarmaya calisirken, 2430. Bélge
Rotaryenleri olarak karsilastigimiz ve bas
ettigimiz énemli sayidaki ruh sagligi sorunlariyla
ilgili deneyimlerimizi paylastik. Bu anlamda, bu
forum hepimiz icin deprem bolgesindeki ruh
saghigr sorunlarinin farkli alanlarindaki
deneyimlerimizi paylasmamiz i¢in gtizel bir firsat
oldu.

Gun icinde ¢ok az sayida yerel Rotaryenin
katilmasina ve pek ilgi géstermemesine ragmen
aksam "Rotary Glnu" toplantisinda kendileriyle
tanigma ve onlarin bélgesinde yurdtilen projeler

Komitenin
titizlikle
hazirlandigi
belli olan bu
toplanti
hepimizi
cezbetti ve
genglik
degisim
programlarin
In, harig
kamplarinin,
iklim
degigikliginin
ruh
sagliginin
barigla farkli
sekillerde
etkilegime
girdigine
dair farkl
perspektifleri
dinleme
firsati verdi
ve bakig
acimizi
genigletti.
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hakkinda bilgi alma firsati bulduk. Bu forumun
basarili organizasyonu icin RPIC Altan Arslan ve
ekibine, ev sahibi D6nem Guverndrl Aleksandar
Radojicic'e nezaketinden dolayi sonsuz
tesekkurlerimizi sunariz.

B DG Teoman Kaynar / D2430
Akil Saghgim Etkileyecek Goziimler

Merhaba sevgili Rotary ailem,

Zone 21’in Belgrad’da diizenledigi Baris ve
Akil saghgi formuna katildik. Rotary Public
Image Koordinatdrl, Gegmis Donem
Guverndrimiz Altan Arslan ve ekibinin
diizenledigi bu foruma Turk Rotary’ si olarak 21
kisi ile katihm gosterdik.

Toplanti bir giin surdd. Ekibimizin bayik kismi
Belgrad’a iki glin 6nce gittik. Biraz Belgrad’i
tanimak, kultdr turizmi yapmak, Nikola Tesla’nin
Ulkesinde Tesla muzesini gezmek gibi
hedeflerimiz vardi, bunu gerceklestirdik. Havanin
guzelligi de Belgrad’in olumlu yGz{ oldu.

Formun yapildidi otel, sehir disinda, biyuk bir
otel ve kongre merkeziydi. Cok glizel rahat bir
ortam olusturulmustu. Forum agilig konugmalari
ile bagladi. Ev sahibi kullipler; Sirbistan &
Karadag iceren Rotary Bolge 2483’du.

Uluslararasi bagkanimiz Gordon Mclnally ve
esi Heather’de katilimcilar arasindaydi.
Uluslararasi bagkan kisa bir konusma yaparak,
baris ve akil saghgin 6nemini ve gerekliligini
tekrar vurguladi. Forum iki oturum geklinde
yapildi. Sabahki oturumda Baris konusu

tartigildi. Moderat6r bir Rotaryenin y6netiminde,
Rotarakttr ve Rotaryenlerden olugan panelistler
tartistilar ve sorulari cevapladilar. Kendi deneyim
ve dusuncelerini paylastilar. Rotary Bolge 2440
Dénem Guvernérii Ayda Ozeren de bu oturumda
panelistler arasindaydi. Turkiye’nin ne kadar
barisa ihtiyaci oldugunu, cografi konumdan
6tira cok buyuk géclere maruz kaldigindan
bahsetti. Glizel bir 6gle yemeginden sonra ikinci
oturum Akil Saghg: ile ilgili idi.

Rotaryen bir moderatér esliginde yine
Rotaryen ve Rotaraktérlerden olusan panelistler
grubu, akil saghgini tartisti. Dlinyada akil saghg
konusunda her Ulkenin sikintilar oldugu
sdylendi. Akil saghigini etkileyen, otizm gibi
erken yaglarda baglayan hastaliklara da destek
verecek konular konusuldu. Farkindalik
projelerinden bahsedildi.

Genclere yonelik akil saghgina olumiu
etkileyecek ¢6zumler, destek programlari
Onerildi, 6rneklerle anlatildi. Donem bélge
sekreterimiz Orhan Uludag bélgemizde
olusturan Akil saghg platformunun Gyelerinin
deprem bélgesinde yaptigi calismalar ile ilgili
carpici agiklamalarda bulunarak toplantiya
katilan tim katilimcilari bilgilendirdi.

Ayni giin aksami Rotary Day konulu gala
yemegi diizenlendi. Bu yemege Uluslararasi
Baskan Gordon Mclnally ve esi Heather da
katildi. Zone 21 B Rotaryenleri, 6zellikle ev
sahibi Rotary Bélge 2483 Rotaryenleri yani Sirp
ve Karadagli dostlarimizla beraber olmanin
6tesinde Limasol'da beraber Rotary egitimini
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aldigimiz sinif arkadasi oldugum guverndrlerden
Sunsica Bulat (D-1913), Elizabeth Gila Kovacs
(D-1911), Ovidiu Constantin Bunget (D-2241),
Andrej Bozic (D-1912) ile bir arada olmanin
mutlulugunu yasadim. Galasi enfes bir muzik
esliginde yapildiktan sonra program sona erdi.

Ertesi giin dostluklari pekistirdigimiz bir forum
glndndn ardindan, Belgrad’'dan ayrildik.

Baris ve akil sagligina iliskin aklimizda
yeniden olusan SORULAR ve ¢6zim
dusuncelerimiz ile Turkiye’ye dondik. Toplantiyi
duzenleyen Magic Team ekibine; Sevgili Altan
Guverndriime, sevgili Nisa lldiz Celebioglu,
Evrim Celebioglu, Cengiz Turgay ve Mustafa
Faruk Giler ‘e ¢cok tesekkir ediyorum. Bizlere
Belgrad’da harika bir forum hazirlamiglar. Tim
ekibin ellerine kollarina saglik.

Bir sonraki toplantida hep beraber olmak
dilegiyle hepinizi sevgiyle kucakliyorum.

GDG Alaeddin Demircioglu / D2440
ARPIC 23-24 Zon 21B

Emegi Gecen Herkese Tesekkiirler

Degerli Rotary Ailem,

12.Subat Pazartesi giinii Belgrad'da
gerceklestirdigimiz Baris ve Akil Saghigi konulu
forum etkinligiyle tim ekip ve konuya ilgi duyan
Rotaryen dostlarimizla bir arada olmak benim
icin byuk bir mutluluk ve gurur kaynagi oldu.
Sizlerle bir araya gelmek, farkli bakis
acilarindan gelen zengin deneyimleri paylasmak
ve birlikte barigin mimkin olabilmesi igin

LTINS

alternatif imkanlari yorumlamak gergekten
anlamli bir deneyimdi. Bize bdyle bir Forum’u
duzenleme firsatini saglayan ve destek icin
yanimizda olan PRI Gordon Mclnally’e
minnettariz.

Konugmaci olarak destek veren, bilgelik dolu
sozleriyle Barisa ve Akil Saghg konusuna dair
derinlemesine analizleriyle etkinligimize deger
katan dostlarimiza tesekkur ederim. Her
birinizin deneyimleri ve bakis agilari, katihmcilari
aydinlatarak etkinligimizi unutulmaz kildi.

Etkinligimize katim saglayan tim
dostlarimiz, katihminizla zenginlik kattiniz. Farkli
perspektiflerden gelen géruglerinizle, Baris ve
Akil Saghgr konusunda daha genis bir anlayisa
ulasmamiza katkida bulundunuz. Enerjiniz ve
katiiminiz icin tesekkir ederiz.

Sorunsuz bir organizasyonun ardinda biyuik
bir emek ve planlama oldugunu biliyoruz.
Etkinligin planlanmasi, organize edilmesi ve
gerceklestiriimesi strecinde basta RPIC Altan
Arslan’a buyuk bir dzveri ve koordinasyon
gosteren tim ekip Uyelerine minnettarim. Bu
basarili etkinligin gerceklesmesinde emegi
gecen herkese ama ézellikle biylk
emeklerinden dolay! ev sahibi arkadagimiz
Ljiliana’ya derin tesekkurlerimizi sunmak
istiyorum.

Bu etkinlik, Barisa ve Akil Saghgina dair
farkindaligi artirmak ve bir arada olmanin
gucund vurgulamak adina ¢cok énemli bir adim
oldu. Sizlerle bir araya gelmek ve bu ani
paylasmak bana buylk bir memnuniyet yasatti.

Etkinligimize
katilim
sagjlayan
tiim
dostlarimiz,
katiliminizla
zenginlik
kattiniz.
Farkli
perspektifler
den gelen
gariiglerinizle
Baris ve Akil
Saghgi
konusunda
daha genig
bir anlayisa
ulagmamiza
katkida
bulundunuz.
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Birlikte daha nice basarili etkinliklere imza
atabilmek dilegiyle, tekrar tesekkir ederim.
Saygilarimla,

Nisa lldiz Celebioglu / D2430
ARPIC 23-24 Zon 21B

Rotary’nin Varligi Gok Onem Arzediyor

Degerli Rotary Ailem,

Uzun bir stredir heyecanla bekledigimiz,
hazirliklarini Zon 21B Kurumsal iletisim Ekibi
(Magic Team) olarak buytk dzveriyle
gerceklestirmeye dzen gdsterdigimiz Rotary
Baris ve Akil Saghgi Forumu’nu geride biraktik.
Belgrad’da gerceklestirdigimiz bu forum farkli
bakis acilarini bir araya getirerek baris ve akil
sagligi konularinda gercek yasamlardan
kesitlerin katimcilara sunuldugu interaktif bir
tartisma ortami sagladi.

Uluslararasi Rotary Bagkani Gordon Mclnally
acilis konusmasinda, Rotary’nin 7 Odak
Alanindan “Baris ve Anlagmazliklarin
Onlenmesi’nin bir alt basligi olan “Baris ve Akil
Saghg1” konusunun kendisi icin ayrica kisisel bir
6neme de sahip oldugunu bizlerle paylasti.

GDB Serdar Kelahmet'in ¢arpici sunumuyla
Rotary Genglik Degisim Programlarinin barisa
nasil katki sagladigini somut érneklerle géren
farkli bolgelerden gelen katilimcilar, oturum
sonrasinda konuyla ilgili is birliklerinde
bulundular.

Rotary’nin barisa katkilarinin tartisildig

ARPIC Tanya Georgieva méderatérltigundeki
panelin panelistleri DG Ayda Ozeren, GDG
Nikola Bozic, GDG Sajid Pervaiz, Rtc.
Dragana Dojcinovic ve Ric. Tijana Ristic, kendi
Rotary yasamlarindaki deneyimlerini ve
tecrlbelerini bizlerle buyulk bir samimiyetle
paylastilar.

iklim degisikliklerinin akil saghg: Gizerindeki
etkisi ve akil saghgina daha éncelik
taninmasinin gerekliligi ikinci oturumda alaninda
uzman psikiyatrist ve psikolog Rotaryenler
tarafindan vurgulandi. Kotor Rotary Kulliblnin
“Daha lyi Bir Giin igin Kiigiik Aliskanliklar” isimli
projesinin uygulanmasi oldukca pratik ve etkili
olmasi bakimindan diger bélgeler ve kulupler
icin ilham verici oldugunu disundyorum.

Forumu geride birakirken hep yasadigimiz
cografyada anlasmazliklarin énlenmesi ve
¢dzulmesinin ne kadar 6nemli oldugu ve
Ozellikle de gectigimiz yil yasanan 6 Subat
depremlerinin tim Glkemiz icin mental olarak ne
kadar yikici oldugunu tekrar sorguladim. Hem
Ulkemizde hem de global olarak barigin
saglanmasi, korunmasi ve yayilmasi icin
Rotary’nin varligi ¢cok kritik bir 5nem arz ediyor.

Son olarak Rotary Zon 21B Kurumsal iletigsim
Koordinatéri GDG N. Altan Arslan liderligindeki
Zon 21B Kurumsal iletisim Ekibine (Magic Team)
verdikleri emekten dolayi cok tesekkur ediyor ve
bir sonraki etkinligimizde daha kalabalik olmayi
diliyorum.

Sayg! ve sevgilerimle.
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GDB Sertag Giimiis / D2452
Zon 21B ARPIC

UR 2430 Bolge 2018-19 Gegmis Dénem
Guvernoérl ve RPIC 2023-2026 Zone 21B N.
Altan Arslan liderliginde Rotary Zon 21B
Kurumsal iletisim Ekibi tarafindan organize
edilen ilk Baris ve Akil Sagligi Forumu, 12
Subat 2024’te Belgrad’da Crown Plaza Hotel'de
yapildi.

UR farkli Rotary bélgelerinden 80 kiisur
katiimcilarla gerceklesen foruma UR Diinya
Baskani Gordon Mcinally’nin katilimi, biz
Rotaryenleri onurlandirdi ve motivasyonun
artmasinda buyUk roli oldu.

Turkiye 2430 ve 2440 bolgelerinden
katilan 35 kisur Rotary delegasyonu etkinlige
guc katti.

Guzel, egitici ve bilgilendirici konugmalar ve
paneller, baris ve akil saghginin insanlardaki
6nemi vurgulanip, dinya bariginin saglanmasi
konusunda Rotary’nin 7 odak noktasindan olan
Baris ve Anlagmazliklarin C6zUmunin énemi
defalarca vurgulandi.

RPIC Altan Arslan tarafindan “Magic Team”
olarak adlandirilan ve motive edilen Zon 21 B
Rotary Kurumsal iletisim Ekibi, Baris ve Akil
Saghg Forumunun organizasyonunda ve
koordinasyonunda mikemmel bir performans
sergiledi. Yaklasik 500 kisi ile yapilan Gala
yemegi ile forum son buldu.

" Distrikt 2483 '
“3iCrna Gora

GDG N. Altan Arslan / D2430
RPIC Zon 21B 23-26

Bu forumu dlzenleyerek ev sahipligi yapan Zone
21B Public Image Ekibime (Magic Team), forumun
Belgrad’'da gerceklestiriimesinde ¢ok buyk rol
oynayan GDG ve ARPIC Ljiljana Lainovic’e,
moderatdrlerimize, panelistlerimize ve goruslerini
paylasarak bu forumun degerine deger katan, tim
arkadaslarima ¢ok tesekkur ederim. Rotary'nin
baris ve ruh saghg! konularindaki ¢alismalarini
desteklemek icin bir araya gelen herkes, daha iyi bir
diinya i¢cin umut dolu bir adim atmistir. Forumun
sona ermesiyle birlikte, katiimcilar yeni fikirlerle ve
ilhamla ayrilmis, bu da gelecekteki projeler ve
inisiyatifler icin énemli bir temel olusturmustur.

Bu forum, baris ve ruh saglhgi konularinda
farkindaligi artirmak ve toplumlari daha iyi bir
gelecek icin harekete gecirmek adina énemli bir
adim oldu. Rotary ailesi, bu gibi etkinlikler
araciligiyla bir araya gelerek diinya ¢apinda olumiu
degisiklikler yapmaya devam edecekir.

Simdi sézlerimi bitirirken, tGlkemizin kurucusu ve
en biyuk ilham kaynagimiz Mustafa Kemal
Atatirk’dn “Yurtta Sulh, Cihanda Sulh” s6zlne siki
sikiya bagl kalmanin, cocuklarimizi bu ilke 1siginda
yetistirmenin ne kadar da 6nemli oldugunu, ne
kadar cok icsellestirmemiz gerektigine olan
inancimi paylasiyor ve bu ¢ok kiymet verdigim
timceyi tekrarlamak istiyorum;

“YURTTA SULH CIHANDA SULH”
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